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pia Mundial da Saude Mental

10 de outubr®2023 UM DIREITO HBIVANO
: niversallVlente

ATIVIDADES

- Arvoss do bem-estar

- Leve consigo (sala de professores)

- Quizz Cuida da Tua Saude Mental (aulas de Educacao Fisica)

- Escuta-te, olha-te, sente-te... Decide cuidar de ti! (turmas de 6‘-: ano)

- Sessao de cinema na BE Uma Mente Brilhante, dia 10 de outubro, as %4h30

COMOTESENTES?

O importante ndo é vencer todos os dias, mas decidir Na0
desistir. Sempre.
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