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INTRODUCAO

PLANO ANUAL AEC 2023/2024

ATIVIDADES LUDICAS E DE ANIMACAO ®

O desenvolvimento das Atividades Ludicas e de Animag¢do no ambito do Programa de Atividades
de Enriquecimento Curricular esta previsto no Despacho n® 9265-B/2013. Assim, esta AEC
integra as varias expressdes: plastica, musical, dramatica e, de forma transversal, a expressao
corporal, assim como a danc¢a, a multimédia, percursos culturais e de exploracdao do meio.

As Atividades Ludicas e de Animacdo permitem uma maior area de atuacdo. Pretende-se
mobilizar as varias dimensdes cognitivas e ampliar o campo de experiéncias, promovendo uma
maior compreensao de si e do mundo, o desenvolvimento do sentido critico e a exploragao de
diferentes formas de manifestac¢des artisticas.

As Atividades Ludicas e de Animacgdo, nas suas varias vertentes, sdo indispensaveis ao
desenvolvimento das potencialidades das criangas, proporcionando condi¢des adequadas ao
seu desenvolvimento fisico, motor, emocional, cognitivo e social. Nestas atividades a crianga
podera expressar-se, desenvolver conhecimentos e a criatividade, construir a sua realidade e, ao
mesmo tempo, adquirir ferramentas importantes que irdo ajuda-la a resolver problemas e
explorar o mundo que a rodeia, contribuindo assim para o seu crescimento enquanto individuo

mais responsavel, sociavel, tolerante e solidario.




AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
ALUNOS (ACPA):

“"As competéncias sdo combina¢des complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes, sdo

centrais no perfil dos alunos, na escolaridade obrigatéria” (ME, 2017).

Tendo em consideracdo o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (ME, 2017), as
areas de competéncias consideradas no desenvolvimento da AEC de Atividades Ludicas e de

Animacao sdo:

e Textos e linguagens;

» Informagdo e comunicagdo;

» Raciocinio e resolucao de problemas;

e Pensamento critico e pensamento criativo;
* Relacionamento interpessoal,

e Desenvolvimento pessoal e autonomia;

¢ Bem-estar, saude e ambiente;

e Sensibilidade estética e artistica;

e Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.

e Consciéncia e Dominio do Corpo.
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INFORMAGOES GERAIS

Para o desenvolvimento da planificagdo anual, apresentam-se informacgdes transversais as atividades nela
constantes, relativas as estratégias de implementagao, local e recursos a utilizar, assim como as estratégias
de avaliagao preconizadas:

Observacao direta:

Escola: ) ! ¢ Interagao
" Para além do material S
¢ Trabalho de grupo e Patio, ¢ Iniciativa
T ) usual do aluno e
e Trabalho individual e Telheiros, . e Interesse
. escola, sera dada
e Trabalho em pares e Campo dejogos, i : ) ¢ Empenho
primazia ao material .
e Salasdeaulae - o e Organizagao
) reciclavel e reutilizavel L
o Polivalentes. e Assiduidade

¢ Autoavaliacao

OBJETIVOS

De forma transversal as atividades das diferentes expressdes, pretende-se:

* Promover o conhecimento de diferentes linguagens e textos, por meio de oportunidades que permitam
aos alunos:

o utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna
e linguas estrangeiras), a literatura, a musica, as artes, as tecnologias, a matematica e a ciénciga;

o aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo, em
ambientes analogico e digital;

o dominar capacidades nucleares de compreensao e de expressao nas modalidades oral, escrita,
visual e multimodal.

* Desenvolver a capacidade de interpretar informagao e comunicar, por meio de oportunidades que
permitam aos alunos:

o utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar
informagao, de forma critica e autdbnoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua
credibilidade;

o transformar a informac¢do em conhecimento;

o colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando
diferentes tipos de ferramentas (analdgicas e digitais), com base nas regras de conduta préprias de
cada ambiente.

¢ Desenvolver o raciocinio e capacidade de resolugdo de problemas, por meio de oportunidades que
permitam aos alunos:

o interpretar informacao, planear e conduzir pesquisas;

o gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas;

o desenvolver processos conducentes a construgao de produtos e de conhecimento, usando
recursos diversificados.
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* Desenvolver o pensamento critico e pensamento criativo, por meio de oportunidades que permitam
aos alunos:

o pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma légica, observando, analisando
informacao, experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios implicitos ou explicitos,
com vista a tomada de posigdo fundamentada;

o convocar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando diferentes
metodologias e ferramentas para pensarem criticamente;

o prever e avaliar o impacto das suas decisdes;

o desenvolver novas ideias e solucdes, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da
interacdo com outros ou da reflexao pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e areas de
aprendizagem.

* Promover o relacionamento interpessoal, por meio de oportunidades que permitam aos alunos:

o adequar comportamentos em contextos de cooperagao, partilha, colaboragdo e competicdo;

o trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e emrede;

o interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes
pontos de vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.

¢ Promover o desenvolvimento pessoal e autonomia, por meio de oportunidades que permitam aos
alunos:

o estabelecer relagdes entre conhecimentos, emogdes e comportamentos;

o identificar reas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias;

o consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao
longo da vida;

o estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos, com sentido de responsabilidade e
autonomia.

¢ Promover o bem-estar, a salde e a responsabilidade ambiental, por meio de oportunidades que
permitam aos alunos:

o adotar comportamentos que promovem a saude e o bem-estar, designadamente nos habitos
quotidianos, na alimentagdo, nos consumos, na pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas
relagdes com o ambiente e a sociedade;

o compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adog¢ao de comportamentos que
respondam aos grandes desafios globais do ambiente;

o manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o
bem comum, com vista a construcdo de um futuro sustentavel.

* Desenvolver a sensibilidade estética e artistica, por meio de oportunidades que permitam aos alunos:

o reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes manifestagdes culturais;

o experimentar processos proprios das diferentes formas de arte;

o apreciar criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes tecnolégicos, pelo contacto
com os diversos universos culturais;

o valorizar o papel das varias formas de expressao artistica e do patrimdnio material e imaterial na vida
e na cultura das comunidades.

¢ Desenvolver a consciéncia e dominio do corpo, por meio de oportunidades que permitam aos alunos:

o realizar atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas, integradas nas
diferentes circunstancias vivenciadas na relacdo do seu préprio corpo com o espago;

o dominar a capacidade percetivo-motora (imagem corporal, direcionalidade, afinamento percetivo e
estruturagao espacial e temporal);

o ter consciéncia de si préoprios a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma a
estabelecer consigo proprios e com os outros uma relagdo harmoniosa e salutar.
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* Promover o saber cientifico, técnico e tecnologico, por meio de oportunidades que permitam aos
alunos:

o compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisdo e a
participacdo em féruns de cidadania;

o manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar,
imaginar e criar produtos e sistemas;

o executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um
objetivo ou chegar a uma decisdo ou conclusdo fundamentada, adequando os meios materiais e
técnicos a ideia ou intengdo expressa;

o adequar a a¢do de transformacgao e criagao de produtos aos diferentes contextos naturais,
tecnolégicos e socioculturais, em atividades experimentais, projetos e aplicagdes praticas
desenvolvidos em ambientes fisicos e digitais
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1°/2°/3°/4° ANOS
1.° PERIODO

e Adquirir um conhecimento de si préprio,
desenvolvendo atitudes de autoestima e de
autoconfianga

e Valorizar a sua identidade e raizes

e |dentificar acontecimentos relacionados com a
historia pessoal e familiar

e Mobilizar saberes culturais

e Assumir atitudes e valores que promovam uma

“Eu ja sou Grande!” participacdo civica de forma responsavel, solidaria e
(A Descoberta de Si e dos Outros) critica
Semanas e Dias Tematicos e Comunicar adequadamente as suas ideias
e Adquirir um conhecimento de si proprio
e Exploragdo do meio circundante e Explorar as possibilidades motoras e expressivas do
¢ Elaboragao do contrato das Regras de Sala de corpo
Aula e Adequar as possibilidades expressivas da voz
e “As Cores de Mateus”, segue abaixo o link: e Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de
https://pt.slideshare.net/jifonteseca/as-cores- cooperagdo, de responsabilidade, na relagdo com os
de-mateus outros
¢ Elaboragao de Pasta arquivadora individual para e Desenvolver a capacidade de partilha de saberes,
trabalhos utilizando diferentes linguagens
e Comemoragdo de datas festivas: S. Martinho e e Desenvolver a capacidade de ouvir o outro e com
Natal ele desenvolver didlogo

¢ Integrar a linguagem das artes visuais, assim como
varias técnicas de expressdo

e Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais e técnicas

e Escolher técnicas e materiais de acordo com a
intencao expressiva

e Manifestar capacidades expressivas e criativas nas
suas producdes plasticas

AuD PLANO ANUAL AEC

JIDICAS E DE , ¢

< = Cdque E AGRUPAMENTO DE ESCOLAS Sﬁi‘q’%’éﬁ‘és,; eoucagio .. L

— EUGENIO DE CASTRO ‘.. -



https://pt.slideshare.net/jifonteseca/as-cores-de-mateus
https://pt.slideshare.net/jifonteseca/as-cores-de-mateus

2.9 PERIODO

“Eu sou Curioso!”
(A Descoberta das inter-relagdes entre espagos)
Semanas e Dias Tematicos

Elaborar um cartaz com os tipos de comunicagao.
Construir uma caixa de correio na sala de aula para
colocar mensagens (trabalhar as amizades da
turma)

Projetar e construir um telefone com fios em
trabalho de pares e experimenta-lo.

Dramatizar uma entrevista ou recriar uma estagdo
de radio

Saber escutar para interagir com adequacgdo ao
contexto e a diversas finalidades

Identificar informacg&o essencial sobre temas
conhecidos

Utilizar padrées de entoagdo e ritmo adequados
Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e
audivel e usar a palavra na sua vez e empregar
formas de tratamento adequadas

Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos
Formular perguntas, pedidos e respostas a questdes
Representar diferentes papéis comunicativos em
jogos de simulagdo e dramatizagdes

Participar com empenho em atividades de
expressao oral

Reconhecer que a tecnologia responde a
necessidades e a problemas do quotidiano

Utilizar informagdes e simbologias como linguagem
especifica da tecnologia

3.°PERIODO

“Eu ja sei brincar!”
(O Jogo e a Crianga)
Semanas e Dias Tematicos

Elaborar e jogar jogos tipicos e tradicionais de
outros paises

Reconhecer datas, factos e locais significativos para
a histodria pessoal ou das pessoas que lhe sao
proximas

Reconhecer aimportancia do didlogo, da
negociagdo e do compromisso na resolugdo pacifica
de situacdes de conflito

Reconhecer as multiplas pertengas de cada pessoa a
diferentes grupos e comunidades

Reconhecer influéncias de outros paises e culturas
Relacionar datas e factos importantes para a
compreensdo da historia

Reconhecer vestigios do passado

Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e
culturas

Reconhecer a existéncia de semelhangas e
diferencas entre os diversos povos

Reconhecer a existéncia de fluxos migratorios
Explorar as possibilidades motoras e expressivas do
corpo
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