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Introdução 

 

O Plano Anual de Atividades do Agrupamento Eugénio de Castro (PAAA) é um documento orientador no quadro da organização do Agrupamento, um referencial de divulgação das dinâmicas 

desenvolvidas no meio escolar de/e para a CE (CE). É um instrumento de trabalho que visa, junto dessa comunidade, programar, dar a conhecer e executar as atividades que se desenvolvem 

ao longo do ano.  

Tendo presente os temas e os objetivos do Projeto Educativo do Agrupamento (PEA) definidos e sua correspondência com as Áreas de Competências do Perfil dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória e do Perfil dos Alunos para o século XXI, o PAAA pretende ser um meio diferente de eficácia inquestionável, de perspetivar novas abordagens para promover a 

qualidade do processo de ensino e de aprendizagem. 

São transversais às atividades propostas, os seguintes objetivos:  

A) Partilhar saberes e experiências; 

B) Diversificar métodos, processos e recursos; 

C) Garantir a integral formação dos alunos no respeito pelos valores da Escola; 

D) Promover atitudes positivas face ao conhecimento; 

E) Proporcionar uma adequada integração dos alunos na vida escolar; 

F) Fomentar a inter-relação entre as Aprendizagens Essenciais; 

G) Promover a educação para a Cidadania e Interculturalidade; 

H) Reforçar a relação escola/família e o acompanhamento familiar dos alunos; 

I) Abrir o Agrupamento à comunidade e à participação dos diversos atores educativos. 

 

O PAAA é um documento aberto e dinâmico, podendo verificar-se a necessidade da sua reformulação/enriquecimento ao longo do ano letivo, permitindo a integração de iniciativas que surjam 

e que sejam consideradas pertinentes, desde que obtenham parecer favorável do Conselho Pedagógico (CP). 

Do PAAA fazem parte todas as atividades propostas pelos diferentes graus de ensino, que são realizadas no agrupamento de acordo com as metas de PEA, excluindo-se aquelas que integram 

o desenvolvimento normal do currículo, em contexto de sala de aula ou que digam respeito a um grupo-turma, devendo estas ser incluídas no Plano de Trabalho da Turma (PTT). 

Para consultar as atividades desenvolvidas no âmbito do Programa de Atividades de Enriquecimento Curricular do Agrupamento (AEC), dado ter um modelo próprio de apresentação, o 

acesso é feito através deste LINK. 

As atividades estão organizadas por nível de ensino e pelos departamentos ou equipas/grupos de trabalho que dele fazem parte. 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1gNwPitWG5brMwEANOxjgoITPt_etpewV/view?usp=sharing
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Nos termos da alínea d) do art.º. 13º do Decreto-Lei nº 75/2008, de 22 de abril com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei nº 137/2012, de 2 de julho, o Plano Anual de Atividades do 

Agrupamento de Escolas de Eugénio de Castro é submetido à aprovação do Conselho Geral, após a emissão do parecer do Conselho Pedagógico. 

Nota: Para visualização de todas as informações relativas a cada uma das atividades, clicar AQUI. 

 

A Equipa do PAAA:  Ana Maria Pereira (Estabelecimento Prisional de Coimbra - 3.º ciclo, Coordenadora da Equipa do PAAA), Ângela Rodrigue (1.º ciclo), Branca Isidoro (1.º ciclo), Helena Sousa  

(Equipa de Desenvolvimento Digital), Leonor Custódio (Professora Bibliotecária) e Manuela Vila Nova (2.º ciclo).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Ahm6_Z9iv_fHUmnrLbXUv1I8Hw_kD3SY/edit?usp=sharing&ouid=100321107783103585046&rtpof=true&sd=true
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Calendário Escolar 

Despacho n.º 8356/2022 de 8 de julho 

Calendário de funcionamento das atividades educativas e letivas 

Períodos letivos Início Termo 

1.º Entre 12 e 15 de setembro de 2023 15 de dezembro de 2023 

2.º 3 de janeiro de 2024 22 de março de 2024 

3.º 8 de abril de 2024 
4 de junho de 2024 – 9.º ano de escolaridade 
14 de junho de 2024 – 5.º, 6.º, 7.º e 8.º anos de escolaridade 
28 de junho de 2024 – educação pré-escolar e 1.º ciclo do ensino básico 

 

Interrupções das atividades educativas e letivas 

Períodos letivos Início Termo 

1.º 18 de dezembro de 2023 2 de janeiro de 2024 

2.º 12 de fevereiro de 2024 14 de fevereiro de 2024 

3.º 25 de março de 2024 5 de abril de 2024 
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Temas do Projeto Educativo 
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Objetivos do Projeto Educativo 

Domínios Objetivos 

Autoavaliação 1 Planear, organizar e manter o processo de autoavaliação. 

Liderança e Gestão 

2 Promover práticas de gestão e de organização das crianças e dos alunos. 

3 Promover um ambiente escolar seguro, saudável, ecológico e inclusivo. 

4 Otimizar os canais de comunicação. 

5 Otimizar recursos humanos, materiais e espaços escolares. 

6 Promover a participação e o envolvimento dos alunos na Comunidade. 

Prestação do Serviço 
Educativo 

7 Promover a articulação curricular vertical. 

8 
Mobilizar saberes culturais, científicos e tecnológicos, de acordo com os temas do Projeto 
Educativo: Cidadania, Saúde e Bem-Estar e Ambiente. 

Resultados 

9 Promover o sucesso académico. 

10 Valorizar o sucesso dos alunos ao nível dos resultados académicos e sociais. 
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Siglas e Acrónimos 

 

AEC: Atividades de Enriquecimento Curricular  ESEC: Escola Superior de Educação de Coimbra 

AEEC: Agrupamento de Escolas de Eugénio de Castro   IP: Intervenção Precoce 

APEE: Associação de Pais e Encarregados de Educação  JI: Jardim de Infância 

A O/T: Assistentes Operacionais / Técnicos  P ECO ESCOLAS: Programa Eco Escolas 

BE: Bibliotecas Escolares   PAAA: Plano Anual de Atividades do Agrupamento 

CP: Conselho Pedagógico  PAPES: Programa de Apoio à Promoção e Educação para a Saúde 

CAOJ: Centro de Aconselhamento e Orientação de Jovens  PCE: Projeto Cultural de Escola  

CE: Comunidade Educativa  PEA: Projeto Educativo do Agrupamento 

CT: Conselho de Turma  PNA: Plano Nacional das Artes  

DE: Desporto Escolar  PNC: Plano Nacional de Cinema  

EB: Equipa da Biblioteca  PTT: Plano de Trabalho de Turma 

EB: Escola Básica  RBC: Rede de Bibliotecas de Coimbra 

EE: Encarregado de Educação  RBE: Rede de Bibliotecas Escolares 

EPC: Estabelecimento Prisional de Coimbra  SPO: Serviços de Psicologia e Orientação 
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Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho: Pré-Escolar 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

JI-01 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
1º Período 15-09-2023 Receção aos Pais e às Crianças 

Proporcionar o conhecimento dos diferentes 
espaços do JI. 

3 Pré-Escolar, Pais e EE 

JI-02 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
1º Período 31-10-2023 

Na Terra dos Bolinhós... Bruxas 
e Bruxedos 

Vivenciar um dia de fantasia associado à tradição 
coimbrã - Bolinhos e Bolinhós e à tradição anglo-

saxónica Halloween 
8 Pré-Escolar, Pais e EE 

JI-03 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
1º Período 14-11-2023 A Terra Treme Promover comportamentos de autodefesa. 8 Pré-Escolar 

JI-04 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
1º Período 11-11-2023 Dia de S. Martinho 

Vivenciar uma tradição/magusto e promover os 
valores que estão associados à lenda 

8 Pré-Escolar 

JI-05 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
1º Período 15-12-2023 Festa de Natal 

Fomentar o espírito de partilha e alegria num 
ambiente fraterno 

8 Pré-Escolar, Pais e EE 

JI-06 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
2º Período 09-02-2024 Carnaval Proporcionar momentos de diversão e de alegria 8 Pré-Escolar 

JI-07 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
2º Período 06-03-2024 Hospital do Ursinho 

Diminuir os medos da criança, face aos cuidados 
de saúde e procedimentos terapêuticos. 

8 Pré-Escolar 

JI-08 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
2º Período 21-03-2024 Um dia... no Jardim Botânico Sensibilizar para a biodiversidade. 8 Pré-Escolar 

JI-09 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
3º Período 07-05-2024 Um dia na Quinta Visitar a Quinta Pedagógica "O Caracol" - Conraria  6, 8 Pré-Escolar 

JI-10 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
1º Período 13-11-2023 A Semana da Bondade 

Chamar a atenção da comunidade, através da 
colocação de um painel exterior e enfeites feitos 

pelas famílias e as crianças, sobre o tema Bondade 
(criar um mundo mais bondoso e pleno de 

compaixão). 

6 
Pré-Escolar, 
Comunidade 

JI-11 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
2º Período 09-04-2024 

Eplorastórias - A ciência 
escondida nas páginas dos 

livros 

Promover a descoberta da ciência escondida nas 
páginas de um livro 

8 Pré-Escolar 

JI-12 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
3º Período 03-0 6-2024 Semana da Criança 

Promover atividades diversificadas, em clima de 
festa 

8 Pré-Escolar 
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JI-13 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
3º Período 21-0 6-2024 Festa de Final de Ano 

Promover a partilha e o convívio entre as famílias, 
crianças e equipa educativa 

6 
Pré-Escolar, Pais e EE, 

A O/T, Edu / Prof 

JI-14 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
Ao longo do ano 15-09-2023 

Atividades no âmbito do 
Programa Eco Escolas 

Promover a Educação Ambiental e para a 
cidadania, estimulando e incentivando à adoção 

de comportamentos sustentáveis; Contribuir para 
a melhoria global do ambiente na escola e na 

comunidade. 

8 Pré-Escolar 

JI-15 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
Ao longo do ano 15-09-2023 

Faço Anos Dou um Livro à 
Escola! – projeto desde 2017 

Aumentar o acervo das Bibliotecas dos Jardins de 
Infância 

8 Pré-Escolar, Pais e EE 

JI-16 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
Ao longo do ano 04-10-2023 Comemorações e Efemérides 

Comemoração de efemérides nacionais e 
internacionais: Dia da Música; Dia do Animal; Dia 

Mundial da Alimentação; Dia Internacional das 
Pessoas com Deficiência; Dia do Agrupamento, ... 

8 Pré-Escolar 

JI-17 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
Ao longo do ano 18-09-2023 Projeto Saúde + 

Participar no projeto EmocionalMente Feliz", 
Alimentação saudável; Desenvolver competências 

que permitam fazer escolhas individuais, 
conscientes e responsáveis. 

8 Pré-Escolar 

JI-18 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
Ao longo do ano 14-11-2023 

Vamos conhecer o meio 
envolvente 

Proporcionar o conhecimento de diferentes 
espaços e suas funcionalidades: cinema, lojas, 

parque infantil, jardins, Escola Eugénio de Castro, 
... 

8 Pré-Escolar 

JI-19 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
Ao longo do ano 28-10-2023 

Teatro / Cinema / Exposições / 
Dança 

Propiciar o contacto com realidades culturais 
diversas. 

8 Pré-Escolar 

JI-20 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
Ao longo do ano 24-10-2023 

O nosso recreio é FIXE!- 
Projeto em parceria com os 

pais 

Dotar o recreio de diferentes equipamentos 
lúdicos. 

5 Pré-Escolar 

JI-21 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
Ao longo do ano 11-01-2024 

Ler com o Pai e a Mãe é um 
prazer 

Promover a leitura em contexto familiar. 8 Pré-Escolar 

JI-22 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
Ao longo do ano 08-01-2024 Projeto Cidadania + 

Promover a solidariedade e o compromisso 
pessoal e social através da XIV Campanha de 

Solidariedade "Pezinhos Quentes" (recolha de 
meias a entregar a instituição); Campanha de 
Solidariedade "Sofia, a Guerreira" (recolha de 

tampinhas). 

6 Pré-Escolar 
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JI-23 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
Ao longo do ano 01-02-2024 Ateliers com Pais 

Promover o envolvimento das famílias através do 
desenvolvimento de atividades nas áreas da 

Ciência, Arte, Culinária, Jardinagem, … 
8 Pré-Escolar 

JI-24 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
Ao longo do ano 23-01-2024 Pequenos Cientistas 

Facilitar as aprendizagens no domínio das 
ciências. 

8 Pré-Escolar 

JI-25 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
Ao longo do ano 12-02-2024 Olhares sobre a nossa Cidade 

Promover a descoberta do património natural e 
cultural de Coimbra. 

8 Pré-Escolar 

JI-26 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
Ao longo do ano 10-01-2024 Mil Pássaros em Coimbra 

Lançar o apelo para se "escutar os pássaros", como 
metáfora para se juntar a comunidade nos 

cuidados com o ambiente e na esperança de nos 
escutarmos melhor; Promoção de experiências 
musicais e artísticas envolvendo crianças, pais e 

CE. 

 68 Pré-Escolar 

JI-27 
JI da Solum, JI da 

Solum Sul 
2º Período, 3º 

Período 
20-03-2024 Caminhos de LIBERDADE 

Desenvolvimento, em parceria com os pais, de um 
produto simbólico que assinale o cinquentenário 
do 25 de abril e que potencie o valor LIBERDADE 

em toda a comunidade. 

8 
Pré-Escolar, 
Comunidade 
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Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  1º Ciclo 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

1C-01 EB da Solum 1º Período 04-10-2023 Comemoração do Dia do Animal. 

Sensibilizar os alunos para a necessidade da 
proteção da vida animal e do seu bem-estar; 

Promover o respeito pelo animal; promover a 
consciência cívica. 

3, 5, 6, 8 
1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

1C-02 EB de Solum Sul 1º Período 04-10-2023 
Comemoração do Dia Mundial do 

Animal 

Promover o respeito pelos animais e conhecer os 
seus direitos, realizar a fazer a recolha de 

alimentos secos para cães e gatos e os seus 
direitos 

2, 3, 6, 9, 10 2º ano 

1C-03 EB do Dianteiro 1º Período 16-10-2023 
Comemoração do Dia Mundial da 

Alimentação 

Interiorizar para a necessidade de uma 
alimentação equilibrada para uma vida saudável; 

Conhecer os hábitos e regras alimentares; 
Conhecer a Roda dos Alimentos; Conhecer 
principais nutrientes de alguns produtos; 

Reconhecer a importância do consumo diário de 
fruta. 

 6, 8, 9 
1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

1C-04 EB da Solum Sul 1º Período 27-10-2023 Calendário 2024 
Promover a criatividade; Estimular o sentido 

artístico. 
3, 5, 6, 8 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

1C-05 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB do Tovim 

1º Período 10-11-2023 Comemoração do S. Martinho 
Reviver as tradições; Partilhar saberes; 

Desenvolver atividades lúdicas e culturais; 
sensibilizar para a importância de ser solidário. 

3, 5, 6, 8 
1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

1C-06 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB do Tovim 

1º Período 14-11-2023 
Sensibilização para o Risco 
Sísmico- A TERRA TREME 

Sensibilizar para a existência de atividade 
sismológica; reconhecer a importância de gestos e 
procedimentos a realizar antes, durante e depois 

da ocorrência de sismos 

2, 3, 5, 6, 8 
1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

1C-07 EB do Dianteiro 1º Período 20-11-2023 Higiene do sono 
Escutar discursos breves para aprender a construir 

conhecimentos; Conhecer e aplicar regras de 
higiene do sono. 

3, 8 
1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

1C-08 
EB da Solum, EB da Solum 

Sul 
1º Período 23-11-2023 Dia da Floresta Autóctone 

Sensibilizar para a importância da conservação das 
florestas naturais; promover a biodiversidade 

autóctone. 
3, 5, 6, 8 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 



Agrupamento de Escolas Eugénio de Castro - PAAA   Página 15 | 68 

 

1C-09 EB da Solum Sul 1º Período 04-12-2023 
Campanha de solidariedade- 

Recolha de bens para a "CASA" 
Incentivar o espírito solidário e de partilha.  6, 8 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

1C-10 EB do Dianteiro 1º Período 04-12-2023 Natal reciclado 

Sensibilizar para a necessidade de dar novo uso a 
materiais e embalagens de produtos consumidos 

diariamente, por forma a diminuir o volume de 
resíduos; Celebrar a época festiva do Natal com 

um elemento simbólico que a carateriza, 
incentivando a criatividade e originalidade. 

3, 6, 8, 9 
1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

1C-11 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB do Tovim 

1º Período 07-12-2023 Comemoração do Natal 

Recordar as tradições relacionadas com o Natal; 
Dinamizar com os alunos diferentes formas de 

expressão artística; Assistir ao espetáculo de Natal 
“Natal no Reino do gelo" 

2, 3, 5, 6, 8 
1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

1C-12 EB do Dianteiro 1º Período 20-12-2023 Postal de Natal 
Promover a leitura e a criatividade; Desenvolver a 

expressão artística e/ou as competências e 
destrezas digitais; Produzir postais de natal. 

3, 6, 8 
1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

1C-13 
EB da Solum, EB da Solum 

Sul 
2º Período 03-01-2024 

Projeto "Ajudaris"- criação de 
história alusiva ao Planeta. 

Promover hábitos de leitura e de escrita; 
incentivar à escrita criativa; Criar hábitos de 

solidariedade. 
4, 6, 8 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

1C-14 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB do Tovim 

2º Período 09-02-2024 Comemoração do Carnaval 

Recordar as tradições relacionadas com o 
Carnaval; Desenvolver atividades lúdicas e 

culturais; Promover momentos de 
confraternização e de convívio entre os alunos e a 

comunidade. 

2, 3, 5, 6, 8 
1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

1C-15 
EB da Solum, EB da Solum 

Sul 
2º Período 08-03-2024 Visita à Quinta da Conraria Comemoração do Dia do Agrupamento. 

2, 3, 6, 8, 9, 
10 

2º ano 

1C-22 
EB da Solum, EB da Solum 

Sul 
2º Período 08-03-2024 

visita ao mosteiro da batalha e 
centro interpretativo 

Conhecer monumentos, personagens e factos; 
Constatar a importância dos vestígios históricos, 
deixados pelos diferentes povos (orais, escritos, 

monumentais). relevantes da história 
local/nacional. 

 6, 7, 8, 9 4º ano 

1C-23 
EB da Solum, EB da Solum 

Sul 
2º Período 08-03-2024 

Visita de Estudo à Quinta da 
Conraria 

Promover um processo de consciencialização 
ambiental; Respeitar os animais e as plantas e 
revelar interesse pela sua proteção; Manifestar 

atitudes positivas conducentes à preservação do 
ambiente próximo. 

 6, 8 1º ano 
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1C-24 EB do Dianteiro 2º Período 08-03-2024 Dia do Agrupamento 
A definir posteriormente, em função do local a 

visitar. 
3, 6, 8, 9 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

1C-25 EB da Solum 2º Período 18-03-2024 
Comemoração do Dia Mundial da 

Floresta e da Água 

Sensibilizar os alunos para a problemática da falta 
de água no mundo; Reconhecer a importância das 

plantas para a manutenção da vida; Constatar a 
importância das plantas na melhoria da qualidade 

do ar; Promover aprendizagens significativas, 
através da partilha de ideias e experiência. 

2, 3, 5, 6, 8, 
9, 10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

1C-26 EB do Dianteiro 2º Período 18-03-2024 Histórias da Ajudaris - Planeta 

Estimular a criatividade e a imaginação e 
sensibilidade, usando técnicas individuais e de 

trabalho conjunto; Desenvolver práticas sociais e 
lúdicas de leitura e escrita; Desinibir os alunos em 

relação à escrita, familiarizando-os com as 
composições escritas, de modo a perderem o 

medo pelas palavras. 

3, 6, 8, 9 3º ano, 4º ano 

1C-27 EB do Dianteiro 2º Período 21-04-2024 Dia Mundial da Árvore 

Reconhecer a importância da floresta; Identificar 
fatores de risco para a floresta; Conhecer meios de 
proteção florestal, importância da reflorestação e 

da reciclagem. 

 6, 8 
1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

1C-28 EB do Dianteiro 2º Período 22-04-2024 Dia Mundial da Água 

Conhecer locais de captação e tratamento de 
águas residuais de Coimbra; Reconhecer a 

importância da água; Conhecer o ciclo da água; 
Identificar fontes de poluição da água e formas de 

tratamento. 

3, 6, 8 
1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

1C-29 EB da Solum 
2º Período, 3º 

Período 
03-01-2024 Projeto "Mãos na terra" 

Motivar os alunos na realização de pesquisas sobre 
o crescimento das plantas; Sensibilizar os alunos 
para os cuidados a ter com as plantas; Criar nos 
alunos o gosto pelos espaços verdes e pela sua 

preservação. 

2, 3, 4, 5, 8 
1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 

Pais e EE 

1C-30 EB da Solum 
2º Período, 3º 

Período 
03-01-2024 Brigadas do Ambiente 

Manter o recreio da Escola limpo; Contribuir para a 
limpeza do recreio e aumento da qualidade de 

vida; Conhecer as formas mais corretas de 
proceder à separação e deposição dos resíduos. 

2, 3, 5, 6, 8 
1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

1C-31 EB da Solum Sul 
2º Período, 3º 

Período 
03-01-2024 

Encontros com os autores António 
Sala e Ana Maria Martins 

Promover a leitura e a literacia; sensibilizar para a 
aceitação; promover a inclusão. 

3, 4, 5, 8, 9, 
10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 
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1C-32 
EB da Solum, EB da Solum 

Sul 
3º Período 24-05-2024 

Visita de Estudo às Águas de 
Coimbra 

Reconhecer a importância da Água para a 
existência de vida na Terra; Realizar mudança de 

atitudes/ comportamentos face ao ambiente 
(Poupança da água). 

 6, 8, 9 1º ano 

1C-33 
EB da Solum, EB da Solum 

Sul 
3º Período 29-05-2024 

Visita de Estudo - ao Sea Life - 
Porto 

Conhecer diferentes espécies de animais marinhos 
em ambiente aquático; - Promover um processo 
de consciencialização ambiental; Proporcionar 

momentos de convívio, de partilha e lazer entre os 
alunos, professores e assistentes operacionais. 

3, 4, 8 1º ano 

1C-34 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB do Tovim 

3º Período 31-05-2024 Dia Mundial da Criança. 
Sensibilizar para os direitos e deveres da Criança; 

Proporcionar atividades lúdicas, culturais e 
desportivas; Promover momentos de convívio. 

2, 3, 4, 5, 6, 
8 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

1C-36 EB do Dianteiro 3º Período 07-06 -2024 
Visita de Estudo: World of 

Discoveries; Porto 

Adquirir e consolidar conhecimentos sobre as 
principais personalidades e feitos dos 

descobrimentos e explorações de Portugal nos 
séculos XIV e XV; Conhecer e admirar a cidade do 

Porto e as suas pontes a partir do Rio Douro; 
Envolver os Pais e EE nas atividades escolares. 

3, 8, 9 
1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

1C-37 
EB da Solum, EB da Solum 

Sul 
3º Período 14-06 -2024 World discovery - Porto 

Conhecer monumentos, personagens e factos 
relevantes da história local/nacional; Recolher 

dados sobre aspetos da vida quotidiana do tempo 
em que os mesmos ocorreram. 

2, 3, 6 4º ano 

1C-38 
EB da Solum, EB da Solum 

Sul 
3º Período 21-06 -2024 

Visita - Museu do Brincar (Vagos) 
Museu Marítimo de Ílhavo 

Aprender a construir conhecimentos; conhecer 
espaços e sua utilização assim como brinquedos e 

jogos antigos 

2, 3, 4, 5, 6, 
8, 9,10 

2º ano 

1C-39 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB do Tovim 

3º Período 24-06 -2024 
Semana Cultural- Festa de Final de 

Ano 

Partilhar saberes; Desenvolver atividades lúdicas, 
culturais e desportivas; Promover o convívio na 

comunidade escolar 

2, 3, 4, 5, 6, 
8 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 

Pais e EE,  
 Edu / Prof 

1C-41 EB da Solum 
Ao longo do 

ano 
15-09-2023 Blogue da Escola 

Divulgar à comunidade escolar eventos, projetos, 
trabalhos e atividades específicas da escola, 
destacando as ações pedagógicas; partilhar 

conhecimentos e informações; criar nos alunos o 
gosto pela escrita e pela leitura. 

3, 4, 6 
1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 

CE 

1C-42 EB da Solum Sul 
Ao longo do 

ano 
15-09-2023 Sítio digital da Escola 

Divulgar à comunidade escolar eventos, projetos, 
trabalhos e atividades específicas da escola, 
destacando as ações pedagógicas; partilhar 

conhecimentos e informação; Criar nos alunos o 
gosto pela escrita e leitura 

3, 4, 6 
1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 

CE 
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1C-43 
EB da Solum, EB da Solum 

Sul 
Ao longo do 

ano 
15-09-2023 

Candidatura a "Escola Amiga da 
Criança" 

Dar a conhecer os projetos da escola que 
contribuem para melhorar a vida dos seus alunos e 

tornar a experiência escolar mais feliz. 

2, 3, 4, 5, 6, 
8 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

1C-44 EB do Dianteiro 
Ao longo do 

ano 
28-09-2023 Scratch 

Desenvolver a consciência para o papel do Scratch 
na promoção do pensamento computacional, do 

sucesso escolar e da criatividade; experienciar 
situações de aprendizagem, mediadas pelo 

Scratch, que facilitem a criação de estratégias 
pedagógicas adequadas ao 1.º Ciclo; criar um 

projeto com o Scratch. 

 6, 8, 9 3º ano, 4º ano 

1C-45 EB da Solum 
Ao longo do 

ano 
02-10-2023 "Roupa velha por alimento" Incentivar o espirito solidário e de partilha 2, 6 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 

Pais e EE 

1C-46 EB do Tovim 
Ao longo do 

ano 
02-10-2023 Projeto Saúde e Bem-estar 

Promover a qualidade de vida individual e 
comunitária 

3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9, 10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 

Pais e EE, A 
O/T,  

Edu / Prof 

1C-47 EB do Tovim 
Ao longo do 

ano 
02-10-2023 

Cidadania proativa - 
sustentabilidade e 
desenvolvimento 

Promover o envolvimento dos alunos 
(comportamentos sustentáveis e replicar a 

consciencialização adquirida) 

3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9, 10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 

Pais e EE,  
A O/T,  

Edu / Prof,  
CE 

1C-48 EB do Tovim 
Ao longo do 

ano 
02-10-2023 Comunidade Viva - Nós e a Escola 

Promover as interações com diferentes agentes e 
mobilizar pensamento crítico e criativo 

2, 3, 4, 5, 6, 
7, 8, 9,10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 

Pais e EE,  
A O/T, 

Edu / Prof, 
Comunidade 

1C-49 EB do Tovim 
Ao longo do 

ano 
02-10-2023 Nossa História 

Reconhecer os valores culturais, éticos, políticos e 
religiosos de diferentes momentos da nossa 

história. 

2, 3, 4, 5, 6, 
7, 8, 9,10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

1C-50 EB da Solum Sul 
Ao longo do 

ano 
09-10-2023 Programa Eco-Escolas 

Promover a Educação Ambiental e para a 
cidadania, estimulando e incentivando à adoção 

de comportamentos sustentáveis; Contribuir para 
a melhoria global do ambiente na escola e na 

comunidade. 

2, 3, 4, 5, 6, 
8, 10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 

Pais e EE, A 
O/T,  

Edu / Prof, 
Entidades 
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externas à 
escola 

1C-51 EB do Dianteiro 
Ao longo do 

ano 
10-11-2023 "Pais na Escola" Envolver os Pais e EE nas atividades escolares. 3, 5, 8 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

1C-58 Escola Básica da Solum Sul 3º Período 07/06/2024 Pequenos Cientistas 

Fomentar o gosto pela física e pela química; 
Estimular a curiosidade e o sentido de observação; 

Desenvolver o pensamento crítico e criativo; 
Realizar atividades de natureza científica ou 

experimental. 

6, 8, 9, 10 2º ano 

1C-59 Escola Básica da Solum Sul 3º Período 21/06/2024 Visita ao Diário de Coimbra 

Sensibilizar para a organização de um órgão de 
comunicação, tomar conhecimento do trabalho 

desenvolvido no jornal, saber conviver e respeitar 
o outro. 

6, 8, 9, 10 2º ano 

1C-60 Escola Básica da Solum Sul 3º Período 07/06/2024 Pequenos cientistas 

Fomentar o gosto pela física e pela química; 
Estimular a curiosidade e o sentido de observação; 

Desenvolver o pensamento crítico e criativo; 
Realizar atividades de natureza científica ou 

experimental. 

6, 8, 9, 10 2º ano, 3º ano 

1C-61 Escola Básica da Solum Sul 3º Período 29/05/2024 
Visita de estudo à Quinta de S. 

Jerónimo - Coimbra 

Proporcionar aos alunos o contacto com 
diferentes espécies de animais e plantas. 

Conhecer e aplicar regras de convivência social. 
3, 6, 8, 9 2º ano 

1C-62 Escola Básica da Solum Sul 3º Período 07/06/2024 visita de estudo 

Identificar as características físicas e biológicas de 
alguns animais, bem como os seus modos de vida; 
compreender o papel de cada animal na natureza; 

conhecer e aplicar regras de convivência social. 

1, 2, 3, 8, 9 3º ano 

 

Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Inglês (1º ciclo) 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

1C-52 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB do Tovim 

1º Período 25-10-2013 Halloween 

Divulgar as culturas-alvo de países de língua 
Inglesa. Comemorar datas festivas; Fomentar uma 

relação positiva com a aprendizagem da Língua. 
Contribuir para o desenvolvimento do sentido 

estético e artístico dos alunos; Promover o 
envolvimento da família. Adquirir vocabulário 

específico. 

 6, 8 
3º ano, 4º ano, 

Pais e EE 
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1C-53 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB do Tovim 

1º Período 11-12-2023 Celebrating Christmas 

Envolver os alunos em atividades lúdicas e 
fomentar uma relação positiva com a 

aprendizagem da Língua;  Contribuir para o 
desenvolvimento do sentido estético e artístico 

dos alunos. Adquirir vocabulário específico 
relacionado com a atividade 

 6, 8 3º ano, 4º ano 

1C-54 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB do Tovim 

2º Período 14-02-2024 Valentine's Day 

Envolver os alunos em atividades lúdicas e 
fomentar uma relação positiva com a 

aprendizagem da Língua; Contribuir para o 
desenvolvimento do sentido estético e artístico 

dos alunos. Adquirir vocabulário específico 
relacionado com a atividade 

 6, 8 3º ano, 4º ano 

1C-55 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB do Tovim 

2º Período 18-03-2024 Easter 

Envolver os alunos em atividades lúdicas e 
fomentar uma relação positiva com a 

aprendizagem da Língua;  Contribuir para o 
desenvolvimento do sentido estético e artístico 

dos alunos. Adquirir vocabulário específico 
relacionado com a atividade 

 6, 8 3º ano, 4º ano 

1C-56 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB do Tovim 

2º Período 18-03-2024 Celebrating Easter 

Envolver os alunos em atividades lúdicas e 
fomentar uma relação positiva com a 

aprendizagem da Língua; Contribuir para o 
desenvolvimento do sentido estético e artístico 

dos alunos. Adquirir vocabulário específico 
relacionado com a atividade 

 6, 8 3º ano, 4º ano 

1C-57 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB do Tovim 

3º Período 15-05-2014 Family Day 

Envolver os alunos em atividades lúdicas e 
fomentar uma relação positiva com a 

aprendizagem da Língua; Contribuir para o 
desenvolvimento do sentido estético e artístico 

dos alunos. Adquirir vocabulário específico 
relacionado com a atividade 

 6, 8 3º ano, 4º ano 
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Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Ciências Naturais 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

2C-01 EB Eugénio de Castro 1º Período 29-09-2023 
Consciencialização sobre perdas e 

desperdício alimentares 
Sensibilizar os alunos para evitar o desperdício 

alimentar. 
8 6º ano 

2C-02 EB Eugénio de Castro 1º Período 16-10-2023 Dia Mundial da alimentação 
Sensibilizar os alunos para a importância de uma 
alimentação equilibrada de acordo com a dieta 

mediterrânica. 
8 6º ano 

2C-03 EB Eugénio de Castro 1º Período 04-10-2023 Dia Mundial do Animal 
Sensibilizar os alunos para a necessidade de 

proteger e respeitar os animais e contribuir para a 
preservação das espécies. 

8 5º ano 

2C-04 EB Eugénio de Castro 1º Período 23-11-2023 Dia da Floresta Autóctone 
Sensibilizar para a importância da conservação das 

florestas naturais. 
8 5º ano 

2C-05 EB Eugénio de Castro 2º Período 21-03-2023 Dia mundial da Floresta 
Sensibilizar os alunos para a importância da 

conservação das florestas. 
8 6º ano 

2C-06 EB Eugénio de Castro 3º Período 22-04-2024 Dia mundial da água 
Sensibilizar os alunos para a necessidade de 

preservar e poupar a água na natureza. 
8 5º ano 

 

Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Educação Física 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

2C-07 EB Eugénio de Castro 1º Período 25-10-2023 
Semana Europeia do Desporto na 

Escola 
Dar a conhecer aos alunos a oferta dos Clubes do 

Desporto Escolar na Escola. 
3, 6, 8 5º ano, 6 ano 

2C-08 EB Eugénio de Castro 2º Período 23-01-2023 Torneio de Voleibol do 2.ºCiclo 
Promover a prática desportiva e o 

desenvolvimento dos alunos na modalidade. 
2, 3, 5, 6, 7, 

8, 10 
5º ano, 6 ano 

2C-09 EB Eugénio de Castro 3º Período 23-04-2024 Torneio de Futsal do 2.ºCiclo 
Promover a prática desportiva e desenvolver os 

conteúdos da modalidade. 
2, 3, 5, 6, 8, 

10 
5º ano, 6 ano 
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Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Educação Tecnológica 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

2C-10 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
25-09-2023 Exposições temporárias Promover a partilha de conhecimentos 4, 6, 8, 10 

Comunidade 
escolar 

2C-11 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
06-11-2023 Exposições temporárias 

Dar a conhecer alguns trabalhos práticos 
realizados na disciplina e a preservação e respeito 

pelos trabalhos expostos 
5, 8 Todos 

 

Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Educação Visual 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

2C-12 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
25-09-2023 Exposições temporárias Promover a partilha de conhecimentos. 4, 6, 8, 10 

Comunidade 
escolar 

 

Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  História e Geografia de Portugal 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

2C-13 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
02-10-2023 História Local e Regional 

Reconhecer/conhecer exemplares do património 
regional e cultural em articulação com conteúdos 

lecionados; promover estratégias que 
desenvolvam aquisição de conhecimentos, 
tratamento de informação e outros saberes 

1, 2, 8, 9, 10 
5º ano, 6 ano, 

Edu / Prof 
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2C-14 EB Eugénio de Castro 
2º Período, 3º 

Período 
03-01-2024 

Comemorações dos 50 anos do 25 
de abril de 1974 

Reconhecer e valorizar o significado histórico da 
revolução de 25 de Abril de 1974; relacionar o 25 
de abril com a vivência democrática em Portugal 

após um regime de ditadura; consolidar 
conhecimentos sobre o tema (6º ano). 

1, 2, 8, 9, 10 
5º ano, 6 ano, 

Edu / Prof 

 

Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Inglês 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

2C-15 EB Eugénio de Castro 1º Período 25-10-2023 "Halloween" 
Promover a diversidade cultural e o respeito pela 
diferença; estimular a imaginação e a criatividade 

dos alunos. 
 6, 8 5º ano 

2C-16 EB Eugénio de Castro 1º Período 15-11-2023 "Thanksgiving day" 
Promover a diversidade cultural; defender os 
valores da gratidão e da partilha; promover a 

criatividade dos alunos. 
 6, 8 6 º ano 

 

Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Matemática 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

2C-17 EB Eugénio de Castro 2º Período 14-03-2024 
Dia internacional da Matemática - 

Dia do Pi 

Contribuir para uma melhoria da relação dos 
alunos com a Matemática e das suas 

aprendizagens matemáticas 
8, 9 6 º ano 

2C-18 EB Eugénio de Castro 2º Período 20-03-2024 Canguru Matemático 

Estimular o gosto e o estudo pela Matemática/ 
Tentar que os alunos se divirtam a resolver 

questões matemáticas e percebam que conseguir 
resolver os problemas propostos é uma conquista 

pessoal muito compensadora/ Permitir que os 
alunos descubram o lado lúdico da disciplina 

8 5º ano, 6 º ano 
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2C-19 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
02-10-2023 Cálculo Mental 

Desenvolver nos alunos a capacidade do raciocínio 
matemático 

8, 9 5º ano, 6 º ano 

2C-20 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
02-10-2023 Desafios/Enigmas matemáticos 

Estimular os alunos para a aprendizagem da 
Matemática de forma divertida através da 

resolução de problemas 
8, 9 5º ano, 6 º ano 

2C-21 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
04-10-2023 

Um Matemático que fez a 
diferença! 

Promover o gosto pela matemática através da 
descoberta / Ampliar o conhecimento das 

descobertas feitas por grandes matemáticos 
8 5º ano, 6 º ano 

 

Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Português 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

2C-22 EB Eugénio de Castro 
2º Período, 3º 

Período 
08-01-2024 

Momentos de leitura com a 
comunidade. 

Promover a interação entre a Escola e a 
comunidade a partir das práticas da leitura. 

8, 9 
5º ano, 6 º ano, 

Pais e EE 

2C-23 EB Eugénio de Castro 
2º Período, 3º 

Período 
08-01-2024 

Comemorações dos 50 anos do 25 
de abril. 

Celebrar a memória história do 25 de abril de 1974 
e promover a liberdade e a democracia. 

6, 8 5º ano, 6 º ano 

2C-24 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
25-09-2023 Leitura orientada na sala de aula Desenvolvimento de competências de leitura. 8, 9 5º ano, 6 º ano 
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Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Ciências Naturais 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

3C-01 EB Eugénio de Castro 1º Período 14-11-2023 A Terra Treme 
Mobilizar saberes culturais, científicos e 

tecnológicos; Promover o sucesso escolar. 
8, 9 7º ano 

3C-02 EB Eugénio de Castro 1º Período 17-11-2023 "Dia mundial do NÃO FUMADOR" 
Alertar a CE para a necessidade de continuar a 

divulgar os malefícios do tabaco e os benefícios da 
cessação do hábito tabágico. 

3, 6, 8 

5º ano, 6º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano, 
 Pais e EE,  

A O/T,  
Edu / Prof 

3C-03 EB Eugénio de Castro 2º Período 14-02-2024 "E no amor? Fazes Bingo?" 
Repensar os afetos e a sexualidade nas suas 

diversas formas de expressão. 
3, 5, 8 9º ano 

3C-04 EB Eugénio de Castro 2º Período 18-03-2024 Ler e aprender ciência 
Incentivar à leitura em geral e à leitura científica, 

em particular 
9 

7º ano, 8º ano, 
9º ano 

3C-05 EB Eugénio de Castro 2º Período 21-03-2024 Dia da Floresta 
Promover a literacia científica na comunidade 

escolar; Mobilizar saberes culturais, científicos e 
tecnológicos; Promover o sucesso escolar. 

8, 9, 10 8º ano 

3C-06 EB Eugénio de Castro 3º Período 22-04-2024 Dia da Terra 
Promover a literacia científica na comunidade 

escolar; Mobilizar saberes culturais, científicos e 
tecnológicos; Promover o sucesso escolar. 

8, 9, 10 7º ano 

3C-07 EB Eugénio de Castro 3º Período 05-06 -2024 Dia do Ambiente 
Promover a literacia científica na comunidade 

escolar; Mobilizar saberes culturais, científicos e 
tecnológicos; Promover o sucesso escolar. 

8, 9, 10 8º ano 
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Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Educação Física 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

3C-08 EB Eugénio de Castro 1º Período 08-11-2023 Corta-Mato Escolar (Fase Escola) 
Promover a prática desportiva e a corrida de 

resistência de forma competitiva. 
3, 6, 8, 10 

5º ano,6, º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

3C-09 EB Eugénio de Castro 2º Período 22-01-2024 Torneio de Voleibol do 3.ºCiclo 
Promover a prática desportiva na modalidade do 

voleibol e desenvolver as competências dos alunos 
nessa modalidade. 

2, 3, 5, 6, 8, 
9, 10 

5º ano,6, º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

3C-10 EB Eugénio de Castro 3º Período 24-04-2024 Torneio de Futsal de 7.º e 8.º Anos 
Promover a prática desportiva e o 
desenvolvimento da modalidade. 

2, 3, 5, 6, 8, 
10 

7º ano, 8º ano 

3C-11 EB Eugénio de Castro 3º Período 03-06-2024 Torneio de Futsal do 9.ºAno 
Promover a prática desportiva e desenvolver os 

conteúdos da modalidade 
2, 3, 5, 6, 8, 

10 
9º ano 

 

Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Educação Visual 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

3C-12 EB Eugénio de Castro 2º Período 26-01-2024 Dia da Estética (Im)Provável 

Promover a reflexão sobre o direito à diferença, 
nas suas mais variadas vertentes; sensibilizar a 

comunidade escolar para o respeito que todos os 
seres humanos merecem e têm direito, 

independentemente da raça, género, orientação 
sexual, religião, características físicas e mentais, 

etc. 

3, 6, 8, 10 

Pré-Escolar, 
 1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 
5º ano, 6º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano,  
Pais e EE, A 

O/T, 
 Edu / Prof 

3C-13 EB Eugénio de Castro 2º Período 26-01-2024 
Comemoração do Dia da Estética 

Improvável. 

Promover um ambiente escolar inclusivo; 
Promover a diferença, a originalidade e o respeito 
pelo outro; Divulgar dos trabalhos desenvolvidos 

com os alunos; Promover a literacia artística. 

3, 4, 5, 6, 8, 

5º ano, 6º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano,  
A O/T,  

Edu / Prof 
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3C-14 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
14-09-2023 

Sob o céu de Coimbra - Valorização 
da Cidade de Coimbra. 

Sensibilizar para a existência de variadas 
manifestações artísticas no concelho de Coimbra; 

Promover o conhecimento e valorização da 
cidade. 

 67, 8, 9,10 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

3C-15 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
15-09-2023 Plano Nacional de Cinema 

De acordo com os objetivos gerais do PNC, 
pretende-se que a escola possa contribuir para a 

formação de públicos e para o desenvolvimento da 
literacia artístico/cinematográfica da comunidade 
escolar dando assim também resposta à ocupação 
dos tempos livres dos alunos; Apoio aos docentes. 

1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8, 9, 10 

5º ano, 6º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano, EPC, 
Pais e EE, A 

O/T, 
 Edu / Prof 

3C-16 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
24-10-2023 

Atividades colaborativas com a 
Biblioteca no âmbito das Artes. 

Criar o gosto por frequentar a Biblioteca Escolar e 
participar nas atividades aí dinamizadas; Divulgar 

os trabalhos desenvolvidos com os alunos; 
Promover a literacia artística. 

5, 6, 8, 9 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

3C-17 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
07-12-2023 

Exposições temáticas, com 
trabalhos realizados pelos alunos. 

Divulgação dos trabalhos desenvolvidos com os 
alunos; Promoção da literacia artística; 

Comemoração de datas importantes do calendário 
nacional; Homenagem a personalidades da 

história e da cultura portuguesa. 

5, 8, 10 

5º ano, 6º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano,  
Pais e EE, A 

O/T,  
Edu / Prof 

3C-18 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
07-12-2023 

Participação nas comemorações 
dos 50 Anos do 25 de Abril. 

Divulgação dos trabalhos desenvolvidos com os 
alunos; Promoção da literacia artística; 

Comemoração de datas importantes do calendário 
nacional; Homenagem a personalidades da 

história e da cultura portuguesa. 

2, 3, 5, 6, 7, 
8, 9, 

7º ano, 8º ano, 
9º ano 

 

Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Espanhol 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

3C-19 EB Eugénio de Castro 1º Período 10-10-2023 Día de la Hispanidad 

Desenvolver o gosto pela aprendizagem da LE e 
pela interculturalidade; Motivar os alunos para 

aprendizagens diversificadas através da 
participação em atividades não curriculares; 

Mobilizar competências de uso da língua 
estrangeira para a construção de uma 

competência plurilingue e pluricultural. 

8, 9, 10 7º ano 
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3C-20 EB Eugénio de Castro 1º Período 02-11-2023 Día de los Muertos 
Adquirir vocabulário / expressões relacionadas 

com esta comemoração; Dar a conhecer aspetos 
civilizacionais de países de expressão espanhola. 

8 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

3C-21 EB Eugénio de Castro 3º Período 22-04-2024 Día del Libro 

Divulgar aspetos da cultura e civilização inerentes 
à língua em estudo; Estimular a capacidade 

criativa e a autonomia; Desenvolver as 
competências da compreensão escrita e da 

expressão oral; Promover o espírito de equipa e 
cooperação entre os diferentes elementos da CE. 

5, 8, 9, 10 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

 

Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Físico-Química 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

3C-22 EB Eugénio de Castro 3º Período 
Data a 
definir 

“A Física na oftalmologia: alguns 
olhares” 

Incentivar e desenvolver o gosto dos jovens pelo 
estudo da Física. Proporcionar aos alunos o 

contacto com algumas técnicas de diagnóstico e 
terapêutica atualmente empregues em 

oftalmologia. 

6,8 8º ano 

3C-23 EB Eugénio de Castro 
2º Período, 3º 

Período 
20-03-2024 
13-04-2024 

Olimpíadas da Química Júnior 

Incentivar e desenvolver o gosto dos jovens pelo 
estudo da Química, motivando-os para a 

importância desta área das ciências e o seu 
crescente impacto em todos os ramos do saber 

científico e tecnológico. 

8, 9, 10 9º ano 

3C-24 EB Eugénio de Castro 
2º Período, 3º 

Período 
06-03-2024 
20-04-2024 

Olimpíadas da Física 

Incentivar e desenvolver o gosto dos jovens pelo 
estudo da Física, motivando-os para a importância 
desta área das ciências e o seu crescente impacto 

em todos os ramos do saber científico e 
tecnológico. 

8, 9, 10 9º ano 

3C-48 
Escola Básica Eugénio de 

Castro 
3º Período 03/05/2024 

Palestra "A Física na oftalmologia: 
alguns olhares” 

Incentivar o gosto pelo estudo da Física e o seu 
crescente impacto em todos os ramos do saber 

científico e tecnológico; Proporcionar o contacto 
com algumas técnicas de diagnóstico e 
terapêutica atualmente empregues em 

oftalmologia. 

4, 8, 9, 10 8º ano 
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Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Francês 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

3C-25 EB Eugénio de Castro 1º Período 06-11-2023 
Ida ao cinema para visionar o filme 

"Lê Petit Nicolas". 

Incentivar o gosto pela língua francesa, incentivar 
os alunos pelo cinema francês e conhecer aspetos 

da cultura francesa. 
8 

7º ano, 8º ano, 
9º ano 

3C-26 EB Eugénio de Castro 1º Período 04-12-2023 Postais de Natal 

Adquirir vocabulário ou expressões relacionadas 
com o Natal, desenvolver a capacidade criativa e 
autonomia, dar a conhecer aspetos civilizacionais 

franceses ligados ao Natal, promover o espírito 
natalício, produzir pequenas mensagens e 

sensibilizar para a importância da aprendizagem 
do Francês. 

6 7º ano 

3C-27 EB Eugénio de Castro 2º Período 03-01-2024 Affiche ton Français 
Desenvolver a capacidade criativa e a autonomia e 

promover a aprendizagem da língua francesa. 
8 8º ano 

3C-28 EB Eugénio de Castro 2º Período 06-02-2024 Lá Chandeleur 

Adquirir vocabulário /expressões relacionadas com 
a efeméride, dar a conhecer aspetos civilizacionais 

franceses, descobrir a gastronomia francesa, 
pesquisar sobre a história, origem e simbologia da 

Chandeleur. 

8 8º ano 

3C-29 EB Eugénio de Castro 3º Período 08-04-2024 Célébrités françaises. 

Conhecer e contactar com aspetos de relevância 
da França, complementar conhecimentos 

previamente adquiridos, aprofundar o 
conhecimento da própria realidade sociocultural 

através do confronto com aspetos da cultura e da 
civilização da França e desenvolver a autonomia. 

8 9º ano 
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Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Geografia 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

3C-30 EB Eugénio de Castro 1º período 19-09-2023 Parlamento dos Jovens 

Estimular o gosto pela participação cívica e 
política; Promover o debate democrático; 

Incentivar a reflexão e o debate; Proporcionar a 
participação em processos eleitorais; Estimular 

capacidades de expressão e argumentação; 
Sublinhar a importância da sua contribuição para a 

resolução de questões. 

2, 3, 5, 6, 7, 
8, 10 

5º ano, 6º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

3C-31 EB Eugénio de Castro 
1º Período, 2º 

Período 
19-09-2023 Exposição de Rosas de ventos 

Decoração dos espaços escolares e Divulgação de 
trabalhos elaborados por alunos 

5, 6, 8, 7º ano 

3C-32 EB Eugénio de Castro 2º Período 08-03-2024 
Visita a Indústrias em S. João da 

Madeira 

Compreender o investimento do sector industrial 
do século XIX e XX; - Relacionar o aparecimento 

das indústrias com o desenvolvimento de algumas 
cidades; Evidenciar impactos ambientais e sociais 

da produção industrial; - Identificar aspetos da 
modernização industrial nacional. 

2, 5, 6, 8, 9, 8º ano 

3C-33 EB Eugénio de Castro 3º Período 15-04-2024 Economia Circular 
Conhecer sobre os desafios atuais para o 

desenvolvimento sustentabilidade 
3, 6, 8, 10 9º ano 

3C-34 EB Eugénio de Castro 3º Período 09-05-2024 Dia da Europa 
Celebrar a criação da União Europeia; Recordar os 

objetivos e os desafios, Instituições da UE e os 
Direitos de Cidadania Europeia. 

2, 3, 6, 7, 8, 
9,10 

7º ano 
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Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  História 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

3C-35 EB Eugénio de Castro 2º Período 
19-02-2024 

a  
21-02-2024 

Visita de estudo à Universidade de 
Coimbra 

Conhecer os principais espaços da Universidade de 
Coimbra; compreender a importância da 

Universidade no desenvolvimento científico 
 6, 7, 8, 9, 10 8º ano 

 

Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Inglês 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

3C-36 EB Eugénio de Castro 3º Período 08-04-2024 Concurso de "Spelling" 
Praticar e consolidar competências de ortografia, 

soletrando em língua inglesa. 
4, 9 

7º ano, 8º ano, 
9º ano 

3C-37 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
15-09-2023 "10 Minutos a Ler" 

Sensibilizar para a leitura em língua inglesa, 
recorrendo ao acervo da Biblioteca Escolar. 

5, 7, 9, 10 
7º ano, 8º ano, 

9º ano,  
Edu / Prof 

 

Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Matemática 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

3C-38 EB Eugénio de Castro 1º Período 12-12-2023 Visita de estudo ao Porto 

Desenvolver o interesse pela Matemática e 
valorizar o seu papel nas outras ciências; Analisar 

figuras geométricas planas e tridimensionais: 
paralelismo de retas e planos no espaço, 

perpendicularidade de retas e planos. Identificar 
no plano figuras simétricas em relação a um eixo. 

8, 9 9º ano 
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3C-39 EB Eugénio de Castro 
1º Período, 2º 

Período 
04-12-2023 O Matemático 

Motivar os alunos e potenciar o gosto pela 
Matemática; Desenvolver o raciocínio e a 
resolução de problemas; Desenvolver a 

criatividade e o espírito crítico; Desenvolver o 
relacionamento intersocial. 

1, 8, 9, 10 7º ano, 8º ano 

3C-40 EB Eugénio de Castro 2º Período 08-02-2023 Dia dos Afetos 
Incentivar e desenvolver o gosto pela Matemática; 

Conceber a Matemática como atividade lúdica. 
8, 9 7º ano, 8º ano 

3C-41 EB Eugénio de Castro 2º Período 04-03-2024 Dia Internacional da Matemática 

Despertar a curiosidade e fomentar o gosto pela 
matemática; Aprender de forma lúdica e 

pedagógica; Proporcionar o contacto dos alunos 
com situações ou experiências enriquecedoras 

fora de sala de aula; Desenvolver o 
relacionamento intersocial. 

 6, 7, 8, 9, 10 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

3C-42 EB Eugénio de Castro 2º Período 04-03-2024 Canguru Matemático 

Motivar os alunos e potenciar o gosto pela 
Matemática; Desenvolver o raciocínio e a 
resolução de problemas; Desenvolver a 

criatividade e o espírito crítico; Detetar vocações 
precoces na área da matemática. 

7, 8, 9, 10 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

3C-43 EB Eugénio de Castro 
2º Período, 3º 

Período 
04-01-2024 Equamat 

Incentivar e desenvolver o gosto pela Matemática; 
Desenvolver capacidades de raciocínio; 

Desenvolver nos alunos a socialização e o trabalho 
de grupo; Estimular o uso das novas tecnologias 
como elemento de entusiasmo ao estudo e da 

Internet como ferramenta de apoio à 
aprendizagem. 

1, 8, 9, 10 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

 

Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Multimédia 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

3C-44 EB Eugénio de Castro 1º Período 24-10-2023 
Concurso digital de um postal de 

Natal. 

Divulgação dos trabalhos desenvolvidos com os 
alunos; Promoção da literacia artística; 

Comemoração de datas importantes do calendário 
nacional. 

 6, 9, 10 
8º ano, 

Comunidade 
Escolar 
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Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Português 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

3C-45 EB Eugénio de Castro 2º Período 03-01-2024 Viver o Teatro 

Estimular o gosto pelo teatro; Motivar para o 
estudo das obras contempladas no programa; 

Desenvolver estratégias de escuta global e 
seletiva; Estabelecer comparações entre o texto 
dramático lido o texto dramático representado; 

Reconhecer as especificidades do texto dramático 

 6, 7, 8, 9, 10 9º ano 

3C-46 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
11-12-2023 Concurso "Bom Português" 

Aumentar o interesse dos alunos pelo 
conhecimento da norma-padrão do Português 

Europeu; Promover a educação linguística e 
literária no ensino básico; Fomentar a conservação 

de um património cultural veiculado através da 
língua; Valorizar o espírito de rigor e de excelência. 

 6, 9, 10 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

 

Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Teatro 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

3C-47 EB Eugénio de Castro 1º Período 14/12/2023 
Programa de aproximação à Dança 

- "Encantados de servi-lo". 

Promover o contacto com diferentes 
manifestações artísticas e culturais; apreciar 

diferentes linguagens artísticas; desenvolver o 
sentido de apreciação estética e artística. 

6, 8, 9 9º ano 
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1º, 2º e 3º Ciclos 
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Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Educação Especial 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

123C-01 EB Eugénio de Castro 1º Período 11-09-2023 
Criação de Formulários e 

Questionários no Google Forms 

Capacitar os profissionais de IP na Infância do 
Distrito de Coimbra e docentes de IP na Infância 

do AEEC, na utilização das ferramentas digitais da 
Google 

4, 5 

Edu / Prof, 
Profissionais de 

IP na Infância 
do Distrito de 

Coimbra e 
docentes de IP 
na Infância do 

AEEC 

123C-02 EB do Tovim 1º Período 16-10-2023 Dia da alimentação - jogos 
Dessensibilizar para os cheiros e sabores de uma 

alimentação saudável. 
1, 2, 3, 4, 5, 
6, 8, 9, 10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 

A O/T,  
Edu / Prof 

123C-03 EB do Tovim 1º Período 21-11-2023 Dia Mundial do Olá 

Consciencializar que dizer Olá faz parte da 
comunicação mais básica entre as pessoas; 

pretende-se desenvolver a empatia pelo outro, 
com respeito e cortesia a empatia. 

1, 3, 4, 5, 6, 
8, 9, 10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 

A O/T,  
Edu / Prof 

123C-04 EB da Solum Sul 1º Período 24-11-2023 
Comemoração do Dia da Pessoa 

com Deficiência 

-Sensibilizar para a diferença; Promover a 
diversidade e a inclusão; Apresentar e incentivar a 
utilização de formas alternativas de comunicação 

e Fomentar o sentido de aceitação pelo outro. 

3 
Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 

ano, 4º ano 

123C-05 EB Eugénio de Castro 1º Período 06-12-2023 Sensibilização à diferença 

Sensibilizar os alunos para a existência de pessoas 
'diferentes'. Consciencializar para as barreiras que 
as pessoas com deficiência se deparam no seu dia-

a-dia. Promover valores de solidariedade, 
respeito, amizade e amor necessários ao bem-

estar de qualquer pessoa. 

3 
5º ano, 6H, 7ºB 

e 7ºE 

123C-06 EB do Tovim 1º Período 03-12-2023 
Dia internacional das pessoas com 

deficiência 

Sensibilizar as crianças/CE para as incapacidades 
das pessoas com deficiência/ pintar e escrever sem 

as mãos 

1, 3, 4, 5, 6, 
8, 9, 10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

123C-07 EB da Solum 1º Período 12-12-2023 
Semana de sensibilização da 

pessoa com deficiência 
Sensibilizar para a diferença de toda a CE e 

inclusão 
3, 6, 8 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 

Edu / Prof 
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123C-08 EB da Solum 1º Período 12-12-2023 
Semana de Sensibilização da 

Pessoa com Deficiência 
Sensibilizar para a diferença e inclusão de toda a 

CE 
3, 6, 8 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 

Edu / Prof 

123C-09 EB do Tovim 2º Período 29-01-2024 
Dia Mundial do Puzzle - Vamos 

construir puzzles 

Estimular a curiosidade; Facilitar a coordenação 
olho-mão; Treinar a concentração visual e foco na 
tarefa; Desenvolver competências de organização; 

Favorecer a capacidade de resolver problemas; 
Ajudar no desenvolvimento da linguagem, no 
relacionamento interpessoal e autorregulação 

emocional 

1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8, 9, 10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 

A O/T,  
Edu / Prof 

123C-10 EB do Tovim 2º Período 01-02-2024 Dia Mundial da leitura em voz alta 

Treino da capacidade de escuta, concentração, 
memória, imaginação e curiosidade; - 

fortalecimento das habilidades mentais e verbais; 
fluência na descodificação. 

1, 3, 4, 5, 6, 
7, 8, 9, 10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

123C-11 EB do Tovim 2º Período 13-02-2024 Dia internacional da Epilepsia 

Sensibilizar a CE para os problemas que as pessoas 
com epilepsia enfrentam no dia a dia, desmistificar 

os tabus sociais e perceber a importância do 
tratamento farmacológico no seu controlo e na 

obtenção de um estilo de vida normal e saudável. 

1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8, 9, 10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

123C-12 EB do Tovim 2º Período 14-02-2024 Dia dos afetos 

Sensibilizar para os benefícios dos afetos, que 
proporcionam ao ser humano todo o meio 

envolvente, a interação entre pares e adultos, e 
expressividade, a afetividade que também está 

interligada. 

1, 2, 3, 4, 5, 
6, 8, 9, 10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

123C-13 EB do Tovim 2º Período 01-03-2024 Dia da discriminação zero 

Sensibilizar para a salvaguarda dos direitos de 
todas as pessoas, e para a não discriminação com 

base no seu género, idade, credo, orientação 
sexual, doença, deficiência, etnia e/ou 

nacionalidade. 

1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8, 9, 10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 

123C-14 EB Eugénio de Castro 
2º Período, 3º 

Período 
28-12-2023 

"Plantar a Liberdade/Jardim da 
Liberdade” 

Realizar um cravo vermelho com materiais e 
técnicas à escolha para colocar num canteiro da 
escola; Reinterpretação de cravos com materiais 

reciclados. 

3, 5, 6, 7, 8 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 
5º ano, 6º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano, EPC, 
Pais e EE,  

A O/T,  
Edu / Prof 
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123C-15 EB da Solum Sul 3º Período 02-04-2024 
Ação de formação de curta 

duração - Autismo 

Sensibilizar os docentes para as especificidades do 
autismo e refletir sobre estratégias e 

metodologias de intervenção. 
3 Edu / Prof 

123C-16 EB do Tovim 3º Período 08-04-2024 
Dia Mundial da consciencialização 

do Autismo 

Difundir informações para as crianças e CE sobre o 
autismo e assim reduzir a discriminação e o 

preconceito que cercam as pessoas afetadas por 
esta problemática transtorno. 

1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8, 9, 10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 

A O/T,  
Edu / Prof 

123C-17 EB do Tovim 3º Período 08-04-2024 Dia do livro 
Homenagear obras literárias e seus autores, bem 

como consciencializar as crianças sobre a 
importância da leitura. 

1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8, 9, 10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 

A O/T, 
Edu / Prof 

123C-18 EB do Tovim 3º Período 08-04-2024 
Calça o sapato do outro - 

atividades adaptadas 
Sensibilizar os alunos para as dificuldades na 
acessibilidade em pessoas com deficiência. 

1, 2, 3, 4, 5, 
6, 8, 9, 10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 

A O/T,  
Edu / Prof 

123C-19 EB do Tovim 3º Período 01-06-2024 Comemoração do Dia da Criança 
Pretende-se com o Brincar desenvolver múltiplas 

competências e habilidades, tais como: raciocínio, 
atenção, imaginação, criatividade e socialização. 

1, 2, 3, 4, 5, 
6, 8, 9, 10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 

Pais e EE,  
A O/T 

123C-20 EB do Tovim 
Ao longo do 

ano 
18-09-2023 Sala Snoezelen 

A sala de Snoezelen é uma sala multissensorial 
que tem como objetivo a estimulação sensorial 
e/ou a diminuição dos níveis de ansiedade e de 

tensão. 

1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8, 9, 10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 

A O/T, 
Edu / Prof 

123C-37 
Escola Básica Eugénio de 

Castro 
2º Período 01/02/2024 

Ida às compras - Contacto com a 
realidade 

Promover oportunidades de aprendizagens 
significativas através do envolvimento dos alunos 

em atividades da vida real. 
6 

Alunos que 
frequentam a 

valência de 
apoio a alunos 

com 
multideficiência 

123C-38 
Escola Básica Eugénio de 

Castro 
2º Período 08/03/2024 

Estimulação sensorial mediante 
um ambiente agradável - sala 

SNOEZELEN. 

Proporcionar experiências sensoriais que 
estimulam, de uma forma calma, organizada e 

controlada, os sentidos dos alunos. 
2, 9 

Alunos que 
frequentam a 

valência de 
apoio a alunos 

com 
multideficiência 
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123C-39 
Escola Básica Eugénio de 

Castro 
2º Período, 3º 

Período 
14/02/2024 Banco da Amizade 

Projeto pensado para promover a inclusão, 
combater o isolamento e fomentar novas 

amizades. 
3, 10 

5º ano, 6º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano,  
A O/T, 

Edu / Prof 

123C-40 
Escola Básica Eugénio de 

Castro 
2º Período 21/02/2024 "Primeiros Socorros" 

Desenvolver competências que permitam atuar 
em situação de emergência, socorrendo a vitima. 

3 
A O/T, 

Edu / Prof 

123C-41 
Escola Básica Eugénio de 

Castro 
1º Período, 3º 

Período 
29/11/2024 

Workshop sobre um sistema 
alternativo e aumentativo de 

comunicação - makaton 

Desenvolver capacidades de comunicação 
alternativas. 

3, 4 
A O/T, 

Edu / Prof 

123C-42 
Escola Básica Eugénio de 

Castro 
3º Período 09/04/2024 Dia da Espiga 

Explorar/apreciar a natureza e colher flores para 
fazer um ramo 

5, 6, 8 

Alunos que 
frequentam a 

valência de 
apoio a alunos 

com 
multideficiência 

123C-43 
Escola Básica Eugénio de 

Castro 
2º Período 01/02/2024 

Ida às compras - Contacto com a 
realidade 

Promover oportunidades de aprendizagens 
significativas através do envolvimento dos alunos 

em atividades da vida real. 
4, 6 

Alunos que 
frequentam a 

valência de 
apoio a alunos 

com 
multideficiência 

123C-44 
Escola Básica Eugénio de 

Castro 
2º Período 08/03/2024 

Estimulação sensorial mediante 
um ambiente agradável - sala 

SNOEZELEN. 

Proporcionar experiências sensoriais que 
estimulam, de uma forma calma, organizada e 

controlada, os sentidos dos alunos. 
2, 9 

Alunos que 
frequentam a 

valência de 
apoio a alunos 

com 
multideficiência 

 

Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Educação Moral e Religiosa Católica 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

123C-21 
EB da Solum Sul, EB 

Eugénio de Castro 
1º Período 

01-10-2023 
a 

08-10-2023 

Semana Nacional de Educação 
Cristã 

Assinalar a Semana Nacional de Educação Cristã. 3, 5, 6, 7, 8 
2º ano, 5º ano, 
6 ano, 7º ano, 
8º ano, 9º ano 
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123C-22 EB da Solum Sul 1º Período 
16-11-2023 

a 
30-11-2023 

Comemoração do Dia 
Internacional dos Direitos das 

Crianças. 
Conhecer e refletir sobre os Direitos das Crianças 3, 5, 6, 8 2º ano 

123C-23 EB Eugénio de Castro 1º Período 
04-12-2023 

a 
11-12-2023 

Cristianismo e Direitos Humanos. 
Divulgar a posição da Igreja Católica sobre os 

Direitos Humanos. 
3, 5, 6, 8 

5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

123C-24 
EB da Solum Sul, EB 

Eugénio de Castro 
1º Período, 2º 

Período 

04-12-2023 
a 

03-01-2024 

Estrelas de Natal com mensagens 
solidárias. 

Promover os valores do amor, da solidariedade e 
da família associados ao Natal. 

3, 5, 6, 7, 8, 
9 

2º ano, 5º ano, 
6 ano, 7º ano, 
8º ano, 9º ano 

123C-25 
EB da Solum Sul, EB 

Eugénio de Castro 
2º Período 

03-01-2024 
a 

12-01-2024 

Comemoração do Dia Mundial da 
Paz. 

Sensibilizar a comunidade escolar para a temática 
da não violência e da paz. 

3, 5, 6, 7, 8, 
9 

2º ano, 5º ano, 
6 ano, 7º ano, 
8º ano, 9º ano 

123C-26 EB da Solum Sul 3º Período 
08-04-2024 

a 
28-06-2024 

Visita ao JI . Colocar-se ao serviço dos mais novos. 
3, 5, 6, 7, 8, 

9 
2º ano, 3º ano, 

4º ano 

123C-27 EB Eugénio de Castro 3º Período 
23-05-2024 

e 
24-05-2024 

Visita de estudo/ Acantonamento a 
Penafiel. 

Desenvolver a autonomia, a iniciativa e o sentido 
de responsabilidade. 

3, 5, 6, 8, 9 
5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

123C-28 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB Eugénio de Castro 

Ao longo do 
ano 

22-09-2023 
a 

28-06-2024 

Articulação com Projetos e 
Disciplinas das várias Escolas 

Articular os conteúdos programáticos de EMRC 
com outras áreas do saber. 

3, 5, 6, 7, 8, 
9 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 
5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

123C-29 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB Eugénio de Castro 

Ao longo do 
ano 

23-10-2023 
a 

31-05-2024 

Comemoração de efemérides da 
tradição cristã. 

Conhecer a matriz cristã da nossa cultura. 3, 5, 6, 7,8 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 
5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

123C-30 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB Eugénio de Castro 

Ao longo do 
ano 

11-12-2023 
a 

29-02-2024 
Campanhas de solidariedade. 

Promover os valores do voluntariado, partilha e 
entreajuda. 

3, 6, 8 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 
5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano,  
Pais e EE, 

Assist. O/T, Edu 
/ Prof 
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Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Educação Musical 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

123C-31 EB Eugénio de Castro 1º Período 02-10-2023 
Comemoração do Dia Mundial da 

Música 
A importância que a música tem no nosso dia-a-

dia. 
5, 6, 8, 9, 10 

5º ano, 6 ano, 
7º ano 

123C-32 EB Eugénio de Castro 1º Período 18-12-2023 
Comemoração do Natal - Playlist 

de Canções de Natal 
Memórias e Tradições. 

4, 5, 6, 8, 9, 
10 

5º ano, 6 ano 

 

Departamento(s) ou Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Tecnologias da Informação e Comunicação 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

123C-33 EB Eugénio de Castro 1º Período 20-10-2023 Dia Mundial do Combate Bullying 
Consciencializar e capacitar os alunos de modo a 

detetar sinais de alerta, prevenir comportamentos 
e apoiar/encaminhar vítimas e agressores. 

3, 8 
5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

123C-34 EB Eugénio de Castro 2º Período 0 6-02-2024 Semana da Internet + Segura 2024 
Promover uma utilização mais consciente da 

Internet, bem como divulgar comportamentos que 
respeitam as regras de conduta online. 

3, 8 
5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

123C-35 EB Eugénio de Castro 3º Período 04-05-2024 Dia Mundial da Password 
Conhecer as vantagens de uma palavra-passe 

segura, bem como as regras para a definição de 
uma boa palavra-passe. 

3, 8 
5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

123C-36 EB Eugénio de Castro 3º Período 17-05-2024 Dia Mundial da Internet 
Refletir sobre as potencialidades e desafios das 

novas tecnologias na vida dos cidadãos. 
3, 8 

5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 
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Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Clube do Biogénio 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

CB-01 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
23-11-2023 

Atividades no domínio das Ciências 
Experimentais 

Estimular o gosto pela descoberta e 
aprendizagem, pela ciência e pelo conhecimento; 

Desenvolver o raciocínio e a capacidade de 
resolver problemas; Incentivar o espírito de 

dinâmica de grupo; Promover a curiosidade e a 
literacia científica 

3, 6, 8, 9 
5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

 

Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Clube da Solidariedade 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

CS-01 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
02-10-2023 

Campanhas de recolha de bens 
para doação 

Fomentar os valores da solidariedade, da amizade 
e da entreajuda na comunidade escolar. 

6 

5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 
9º ano, Pais e 

EE 

CS-02 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
02/10/2023 Visitas a lares e /ou Centros de dia. Promover o voluntariado. 6 

5º ano,6, º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

 

 

 

 

 

 



Agrupamento de Escolas Eugénio de Castro - PAAA   Página 45 | 68 

 

Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Clube DaRT+ Cinema 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

CART-01 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
16-11-2023 

Visionamento de Filmes Plano 
Nacional de Cinema 

De acordo com os objetivos gerais do PNC, 
pretende-se que, com este clube, a escola possa 
contribuir para a formação de públicos e para o 

desenvolvimento da literacia 
artístico/cinematográfica dos alunos dando-lhes 

assim também resposta à ocupação dos seus 
tempos livres. 

1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8, 9, 10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 
5º ano, 6 º ano, 
7º ano, 8º ano, 
9º ano, Edu / 

Prof 

 

Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Clube das Artes 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

CA-01 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
02-10-2023 

Experimentação, produção e 
divulgação de produtos de artes 

Promover o gosto pela arte através de atividades 
práticas 

 6, 8 
5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

 

Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Clube do Francês 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

CF-01 EB Eugénio de Castro 2º Período 01-03-2024 Concurso “O meu ovo de Páscoa” 
Promover atividades que visem assinalar datas 

festivas. 
5, 6 

5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 
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CF-02 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
02-10-2023 Dia da Europa 

Promover atividades que visem assinalar datas 
festivas. 

 6, 8, 9 
5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

CF-03 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
02-10-2023 

Comemoração de datas 
representativas da cultura francesa 

Criar condições que permitam o alargamento de 
conhecimentos sobre a cultura e tradição de 

países de expressão francesa. 
6, 8, 9 

5º ano,6, º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

CF-04 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
12-02-2024 La Saint Valentin 

Promover atividades que visem assinalar datas 
festivas. 

6, 8 
5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

 

Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Clube de Música 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

CM-01 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
03-01-2024 Sarau de final de ano letivo 

Criação de bases que proporcionem a todos os 
alunos de 2º e 3º ciclos, nomeadamente a todos 

aqueles que gostam de Música, a possibilidade de 
nele participarem. 

 6, 9 
5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

 

Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Estabelecimento Prisional de Coimbra 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

EPC-01 EPC 2º Período 19-01-2024 
O CES vai à Escola: Mobilidades, 

migrações e refugio 

Compreender a mobilidade humana como um dos 
mais relevantes fenómenos sociais, análise do 

impacto dos movimentos migratórios e de 
refugiados nas sociedades 

 6, 8 Alunos do EPC 

EPC-02 EPC 2º Período 06-02-2024 
Masculinidades, não violência e 

cuidados 
Conhecer medidas de prevenção como papel 

importante no combate à violência de género. 
 6, 8 Alunos do EPC 
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EPC-03 EPC 2º Período 21-02-2024 
50 Anos do 25 de Abril: Os pilares 

da democracia 

Contribuir para uma análise critica motivadora de 
atenções e de questionamentos vindas das novas 

gerações, 50 anos após o 25 de abril. 
 6, 8 Alunos do EPC 

EPC-04 EPC 
Ao longo do 

ano 
19-09-2023 Oficina de Expressão Plástica 

Valorizar as especificidades dos formandos, 
desenvolver a criatividade e autoconfiança, a 

curiosidade o conhecimento promovendo 
atividades culturais e recreativas. 

 6, 8 Alunos do EPC 

EPC-05 EPC 
Ao longo do 

ano 
19-09-2023 Oficina de Cidadania 

Sensibilizar os formando para os Direitos 
Humanos e para a existência de ações que os 

violam; Análise de diferentes gerações de direitos 
humanos, econômicos, sociais; Compreensão de 

temas controversos. 

3, 4, 6, 8 Alunos do EPC 

 

Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Plano Nacional das Artes (PNA) 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

PNA-01 EB Eugénio de Castro 2º Período 22-03-2024 Mercado das Trocas e das Artes 

Incentivo a uma economia mais sustentável e 
circular; Incentivo à libertação de 

objetos/peças/roupas que já não usamos ou 
precisamos; Incentivo à partilha e solidariedade; 

Incentivo ao zero desperdício; Promover a 
reutilização; valorizar as expressões artísticas. 

3, 5, 6, 8 

5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano,  
Pais e EE,  

A O/T,  
Edu / Prof 

PNA-02 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
16-09-2023 

Bigodes ao Luar - Construção de 
abrigos para gatos de rua. 

Intervir para que as políticas urbanas e ambientais 
se centrem também no bem-estar dos animais e 

na qualidade da sua convivência com os seres 
humanos; promover o trabalho em comunidade. 

3, 4, 6, 8 
7º ano,  
A O/T,  

Edu / Prof 

PNA-03 

EB do Dianteiro, EB da 
Solum, EB da Solum Sul, 
EB do Tovim, EB Eugénio 

de Castro 

2º Período 08-01-2024 
II Concurso de Pintura Digital do 

AEEC 
Incentivar toda a comunidade escolar a produzir 

arte através de programas digitais. 
5, 6, 7, 8, 9, 

10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 
5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano,  
Pais e EE,  

A O/T,  
Edu / Prof 
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PNA-04 EB Eugénio de Castro 3º Período 10-04-2024 
Participação no Festival IFIVE - 

VÍDEO ESCOLAR 

Promover a prática e a cultura audiovisual em 
contexto escolar; sensibilizar as escolas para a 
utilização do vídeo como ferramenta criativa. 

4, 6, 7, 8, 9, 
10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 
5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

PNA-05 EB Eugénio de Castro 
2º Período, 3º 

Período 
03-01-2024 Já olhaste para o céu hoje? 

Sensibilizar os alunos a olhar para o céu e para o 
que os rodeia, no geral. Descobrir/identificar 

formas nas nuvens, fotografar e desenhar sobre 
elas; sensibilizar os alunos para perceberem que 
há vida para além dos telemóveis (redes sociais, 

jogos, etc.) 

3, 5, 8, 9 7º ano, 9º ano 

PNA-06 EB Eugénio de Castro 1º Período 21-09-2023 AS CORES DE OUTONO 

A partir do tema sensibilizar os alunos para 
olharem à sua volta, observarem a natureza, 
apreciarem e registarem o que veem e o que 

sentem. Utilização de várias técnicas e suportes: 
fotografia, poesia, pintura, etc. 

3, 5, 6, 8 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 
5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano, EPC 

PNA-07 EB Eugénio de Castro 1º Período 14-12-2023 
Recital na ESEC - Pelos alunos do 

Professor César Nogueira 

Assistir a um recital pelos alunos da licenciatura 
em Estudos Musicais Aplicados da Escola Superior 
de Educação, que interpretarão um repertório que 

inclui as Canções Heroicas, de Fernando Lopes-
Graça, além de uma seleção de canções de José 
Afonso, com arranjos do Maestro José Firmino. 

 6, 8 7º ano 

PNA-08 EB Eugénio de Castro 
1º Período, 2º 

Período 
28-11-2023 Ditadura, Revolução e Democracia. 

Exposição Itinerante - Rumo ao cinquentenário - 
CEIS 20 UC. 

5, 6, 7, 8, 9, 
10 

5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano, EPC 

PNA-09 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
25-09-2023 Concurso Megafone 

Concurso de letra para canção subordinado ao 
tema "Liberdade" - Comemorações do 

cinquentenário do 25 de abril. 
5, 6, 7, 8, 9 

5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano, EPC 

PNA-10 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
25-09-2023 “Conta-me como foi” 

Conversas sobre o antes, durante e após Abril, a 
partir de lugares e objetos de memória 

(fotografias, objetos, notícias de jornais..) - EE, 
Assistentes Operacionais, Professores, outros 

convidados ... 

4, 5, 6, 7, 8, 
9 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 
5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano, EPC, 
Pais e EE,  

A O/T, 
 Edu / Prof 
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PNA-11 
Escola Básica Eugénio de 

Castro 
3º Período 06/05/2024 

"Expressões de Liberdade" - 
Mostra de Imagens Digitais, por 

alunos do AEEC, na Casa da 
Esquina - Coimbra 

Exposição com os trabalhos realizados no âmbito 
do II Concurso de Pintura Digital do AEEC 

6, 8, 10 

4º ano, 7º ano, 
8º ano, 9º ano, 

Pais e EE,  
A O/T, 

 Edu / Prof 

 

Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Programa de Apoio à Promoção e Educação para a Saúde 

(PAPES) 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

PAPES-01 Escola Básica da Solum Sul 1º Período 02-10-2023 Higiene do sono 
Sensibilização para a necessidade de cumprir um 
horário regular de sono e as condições favoráveis; 

e em condições. 
3, 8 1º ano 

PAPES-02 Escola Básica do Dianteiro 1º Período 03/10/2023 "Higiene do sono" 

Sensibilizar para a necessidade de tempo 
suficiente de descanso; sensibilizar para o 

cumprimento de um horário regular e ambiente 
favorável ao sono. 

3, 11 1º ano, 2º ano 

PAPES-03 Escola Básica do Tovim 1º Período 11/10/2023 Alimentação saudável 

Reconhecer que os fatores individuais influenciam 
os hábitos alimentares; Identificar géneros 

alimentícios que apenas devem ser ingeridos em 
ocasiões especiais; Reconhecer a importância da 
ingestão de géneros alimentícios saudáveis para 

se crescer com saúde; Identificar alimentos 
importantes para a saúde. 

3, 6 1º ano, 2º ano 

PAPES-04 EB Eugénio de Castro 1º Período 16-10-2023 
"O código da Alimentação no 

quadrado!" 

Utilizar novas formas de utilização da tecnologia 
para (QRCode) estar mais perto dos interesses dos 

alunos nas aprendizagens. 
 6, 8 

5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

PAPES-05 EB Eugénio de Castro 1º Período 23-10-2023 "Alimentação saudável" 
Comemoração do dia da alimentação que ocorreu 

a 16 de outubro. 
3, 8 

5º ano, 6º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 
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PAPES-06 EB Eugénio de Castro 1º Período 26-10-2023 
"Hábitos atómicos" - estilos de vida 

saudáveis. 

Erros alimentares na adolescência; importância do 
exercício físico e da higiene do sono; o que nos 
pode fazer sentir bem: pessoas significativas, 

empatia, partilhar preocupações com alguém da 
nossa confiança; autoestima; espírito de turma; 
reconhecer qualidade e aprender a trabalhar as 

dificuldades.; saber pedir ajuda; carta de 
compromisso. 

3, 8, 9 6º ano 

PAPES-07 Escola Básica da Solum 1º Período 26-10-2023 "Saúde oral" 
Sensibilizar os alunos para a necessidade de 

atitudes de saúde oral; conhecer formas corretas 
de higiene oral. 

3 1º ano 

PAPES-08 Escola Básica da Solum Sul 1º Período 30-10-2023 "Saúde e medicação" 

Sensibilizar para hábitos de vida saudáveis; alertar 
para os cuidados a ter com os medicamentos em 

geral e os antibióticos em particular; sensibilização 
para as vantagens da vacinação. 

3, 8 2º ano 

PAPES-09 
Jardim de Infância da 

Solum, Jardim de Infância 
da Solum Sul 

1º Período 30/10/2023 Rastreios audiológicos 
Identificar alunos com dificuldades auditivas e 

reportar a situação aos Encarregados de Educação 
3 Pré-Escolar 

PAPES-10 Escola Básica da Solum 1º Período 02/11/2023 "Educação alimentar" 

Identificar géneros alimentícios que apenas devem 
ser ingeridos em ocasiões especiais; Reconhecer a 
importância da ingestão de géneros alimentícios 
saudáveis para se crescer com saúde; Identificar 

géneros alimentícios fundamentais para a saúde; 
Identificar os alimentos que integram a Roda da 

Alimentação Mediterrânica 

3, 8 2º ano 

PAPES-11 

Escola Básica do Dianteiro, 
Escola Básica da Solum, 

Escola Básica da Solum Sul, 
Escola Básica do Tovim 

1º Período 06-11-2023 A brincar a brincar 

Sensibilizar para a necessidade de saber agir em 
caso de emergência médica; proporcionar um 
primeiro contacto com os meios e técnicas de 

primeiros socorros. 

3, 6, 8 4º ano 

PAPES-12 EB Eugénio de Castro 1º Período 13-11-2023 "Eu e os outros" 

Corpo humano / alterações da adolescência; 
higiene corporal /oral e doenças associadas à falta 

de cuidados de higiene; respeito e autoestima; 
saber estar e saber ser com o outro / afetos; 

privacidade; prevenção de maus-tratos/abusos. 

3, 6, 8 5º ano 
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PAPES-13 EB Eugénio de Castro 
1º Período, 2º 

Período 
07-11-2023 

Projeto Nacional de Educação 
pelos Pares 

Desenvolver o conceito de sexualidade humana 
com base no relacionamento interpessoal; 

promover o fortalecimento das competências 
pessoais e sociais dos adolescentes; estimular a 

prevenção de comportamentos de risco no âmbito 
da sexualidade; explorar conteúdos relacionados 

com a sexualidade (...). 

3, 6, 8 
8º ano, 

Docentes do 
CAOJ 

PAPES-14 EB Eugénio de Castro 2º Período 08-01-2024 
Projeto de vida saudável 

(substâncias psicoativas e 
sexualidade responsável) 

Desenvolver o conceito de sexualidade humana 
com base no relacionamento interpessoal; 

promover o fortalecimento das competências 
pessoais e sociais dos adolescentes, estimular a 

prevenção de comportamentos de risco no âmbito 
da sexualidade e consumo de substâncias 

psicoativas. 

3, 8 9º ano 

PAPES-15 
Escola Básica do Dianteiro, 

Escola Básica do Tovim 
2º Período 10/01/2024 "Super poderes para a Vida" 

Promover a autoconfiança; desenvolver a 
resiliência; Capacitar para a resolução de 
problemas considerando várias opções 

3, 6 3º ano, 4º ano 

PAPES-16 Escola Básica da Solum Sul 2º Período 16-01-2024 Afetos e Saúde Reprodutiva 

Desenvolver a consciência de ser uma pessoa 
única; identificar a pertença a uma família, a uma 

escola, a uma comunidade; identificar os estilos de 
comunicação: agressivo, assertivo, manipulativo e 

passivo; compreender o valor adaptativo das 
diferentes emoções, em termos de sobrevivência e 

de cultura 

3, 6, 9 4º ano 

PAPES-17 Escola Básica da Solum 2º Período 19/01/2024 " Prevenção de doenças" 
Sensibilizar para a adoção de hábitos de vida 
saudáveis; reconhecer fatores protetores de 

doença 
3, 10 4º ano 

PAPES-18 EB Eugénio de Castro 2º Período 23-02-2024 +Contigo 

Promover comportamentos saudáveis: promover 
a saúde física e mental; esclarecer mitos e diminuir 

o estigma relacionado com a doença mental; 
reforçar a importância de saber pedir ajuda...; 

promover a cooperação e solidariedade; diminuir 
depressão na adolescência e prevenção de 

comportamentos suicidários. 

3, 6, 8, 9, 10 7º ano 
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PAPES-19 Escola Básica da Solum Sul 2º Período 29-02-2024 
Primeiros socorros, álcool, tabaco 

e drogas 

Sensibilizar os alunos para a necessidade de 
prestar auxílio imediato em situação de 

emergência; Sensibilizar para a o modo de pedido 
de ajuda e prestação dos primeiros socorros; 
conhecer as consequências do consumo de 

tabaco, de álcool e drogas; compreender que o 
consumo de tabaco é um perigo para a saúde; 

encorajar os familiares a não fumar. 

3, 6, 10 3º ano 

PAPES-20 Escola Básica da Solum 2º Período 15/03/2024 " Tabaco, álcool e drogas " 

Identificar comportamentos individuais e coletivos 
que contribuem para a qualidade de vida, 

percebendo que as escolhas têm consequências ao 
nível da saúde; Conhecer as consequências do 

consumo de tabaco; Compreender que o consumo 
de tabaco é um perigo para a saúde; Encorajar os 

familiares a não fumar. 

3, 9 3º ano 

PAPES-21 EB Eugénio de Castro 2º Período 19-03-2024 
Prevenção do Consumo de 

Substâncias. Psicoativas e adição 
ao jogo/uso tecnologia 

Promover comportamentos saudáveis; sensibilizar 
para a prevenção do consumo de SPA; refletir 

sobre escolhas e decisões tomadas em situações 
do quotidiano e consequências das mesmas; 

refletir sobre o risco de adição ao jogo e uso de 
tecnologias. 

3, 6, 8 8º ano 

PAPES-22 EB Eugénio de Castro 2º Período 17-04-2024 "Igualdade de género" 

Identificar valor da pessoa, direitos e deveres; 
refletir sobre formas de violência física, 

psicológica, social e sexual; aprender a dizer Não e 
a pedir Ajuda; desenvolver capacidade de 

interajuda, empatia e respeito. 

3, 6, 8 8º ano 

PAPES-23 EB Eugénio de Castro 3º Período 07-05-2024 Cuidar de mim 

Identificar afetos, emoções e compreender o 
conceito de orientação. sexual; identificar doenças 
e métodos preventivos no âmbito da sexualidade; 
conhecer o serviço de atendimento e o seu papel 
ao longo ciclo vida; Namoro saudável vs relações 

abusivas; Consumo substâncias e 
comportamentos de risco; refletir sobre escolhas e 

decisões em situações do quotidiano. 

3, 6, 8 9º ano 

PAPES-24 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
03-10-2023 

GIAA - Gabinete de Informação e 
Apoio ao Aluno 

Esclarecer dúvidas; refletir sobre escolhas e 
decisões tomadas em situações do quotidiano; 

adequar a atitude, a conduta e a forma de 
comunicar a contextos e situações diversas; 

promover a comunicação assertiva sobre 
problemas de saúde. 

3, 4, 5, 8, 10 

5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano,  
A O/T,  

Edu / Prof 
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Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Serviços de Psicologia e Orientação (SPO) 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

SPO-01 EB Eugénio de Castro 1º Período 21-09-2023 
Identidade e Diversidade. O super 

poder de ser diferente 

Melhorar o clima inclusivo e social entre alunos, 
exercitar a empatia, a capacidade de resolver 

conflitos pela via dialógica mantendo uma atitude 
cooperativa e respeitosa, acolhendo e valorizando 

a diversidade. 

3, 8, 9 7º ano 

SPO-02 EB Eugénio de Castro 1º Período 27-09-2023 Olhar, Pensar, Sentir... Incluir. 

Promover o desenvolvimento socioemocional, 
refletir sobre o tema da inclusão, trabalhar a 

empatia entre os elementos da turma difundindo 
relacionamentos saudáveis e a valorização pessoal 

de cada um/a dos/as alunos/as. 

3, 8, 9 5º ano 

SPO-03 EB do Tovim 1º Período 09-10-2023 Atividade de Gratidão 
Promover competências de 

identificação/reconhecimento e expressão de 
emoções e estimular competências de empatia. 

3 
3º ano, 4º ano, 

Edu / Prof 

SPO-04 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum 
1º Período 09-10-2023 O Monstro das Cores Promoção de Competências Socioemocionais 3, 8 1º ano 

SPO-05 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum Sul 
1º Período 09-10-2023 Oficina de Relaxamento 

Promoção do bem-estar e sensibilização para a 
importância da saúde mental 

3, 8 1º ano, 3º ano 

SPO-06 

JI da Solum, JI da Solum 
Sul, EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB do Tovim, EB Eugénio 

de Castro 

1º Período 10-10-2023 Dia Mundial da Saúde Mental 

Tornar a saúde mental e o bem-estar uma 
prioridade; sensibilizar para a inclusão, aceitação 
incondicional e empatia; conhecer as ações que 

promovem e que dificultam a saúde mental. 

3, 8 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano, 6 ano, 7º 

ano, 8º ano, 9º 
ano, Pais e EE, 

A O/T, Edu / 
Prof 

SPO-07 JI da Solum Sul 1º Período 10-10-2023 Vamos desenhar as emoções 
Tornar a saúde mental e o bem-estar uma 

prioridade; sensibilizar para a inclusão, aceitação 
incondicional e empatia. 

3, 8 Pré-Escolar 

SPO-08 
EB da Solum Sul, EB do 

Tovim 
1º Período 10-10-2023 Vamos falar das emoções 

Desenvolver a capacidade de utilizarmos as nossas 
competências para gerir os desafios do dia-a-dia 

nos diferentes contextos em que vivemos (por 
exemplo, na escola, no trabalho ou na família). 

3, 8 1º ano 
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SPO-09 
EB da Solum Sul, EB do 

Tovim 
1º Período 11-10-2023 

O que posso fazer para aumentar o 
meu Bem-Estar? 

Refletir sobre o impacto do bem-estar emocional 
no funcionamento geral das pessoas. 

3, 8 
2º ano, 3º ano, 

4º ano 

SPO-10 EB Eugénio de Castro 1º Período 20-10-2023 
Escuta-te, Olha-te. Sente-te... 

Decide cuidar de ti! 

Promover a saúde psicológica; sensibilizar para a 
defesa da saúde mental global contra o estigma 

social que muitas vezes condiciona o nosso olhar. 
3, 8, 9 6º ano 

SPO-11 EB da Solum Sul 1º Período 20-10-2023 
Dia Mundial de Combate ao 

Bullying  2023 
Promover a reflexão sobre o conceito e sobre 

estratégias de prevenção e de combate. 
3 4º ano 

SPO-12 EB Eugénio de Castro 1º Período 30-10-2023 Aprender com + sucesso 

Promover a reflexão sobre a importância da 
organização das tarefas escolares, informar acerca 

das técnicas de estudo mais rentáveis e 
adequadas, promover a motivação escolar, refletir 

sobre o impacto dos fatores emocionais no 
desenvolvimento cognitivo. 

8, 9, 10 5º ano 

SPO-13 EB Eugénio de Castro 1º Período 31-10-2023 
Diversos na Diferença. Iguais na 

Humanidade 

Sensibilizar para a importância do 
autoconhecimento emocional; apresentar a 

diversidade de emoções existente; alertar para a 
especificidade das perceções pessoais acerca da 

realidade emocional e para as implicações destas 
nos acontecimentos de vida. 

3, 8, 9  6º ano 

SPO-14 EB Eugénio de Castro 1º Período 03-11-2023 
Estudar para aprender e aprender a 

estudar. 

Refletir sobre estratégias de desenvolvimento da 
autonomia, de motivação, de organização do 

tempo no sentido de fazer escolhas em função do 
tempo disponível e estruturar a aprendizagem em 

função das prioridades e do que é possível em 
cada momento. 

9 6º ano 

SPO-15 EB do Tovim 1º Período 30-11-2023 
Emoções e Relacionamento 

Interpessoal 

Desenvolver competências de comunicação não-
verbal, desenvolver competências de identificação 
e expressão de emoções, promover competências 

de empatia e estimular a aprendizagem de 
vocabulário emocional 

3, 8 3º ano 

SPO-16 EB da Solum Sul 1º Período 15-12-2023 Amizade e a Cooperação. 
Melhorar o clima inclusivo e social entre alunos; 

promover competências relacionais, 
nomeadamente de cooperação 

3 3º ano 

SPO-17 EB da Solum Sul 1º Período 18-12-2023 Auto Cuidados e Bem-estar 
Analisar e promover a reflexão sobre o nível de 

bem-estar de cada uma e sobre a importância dos 
autocuidados na sua promoção 

3 A O/T 
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SPO-18 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul 
1º Período, 2º 

Período 
02-10-2023 Devagar Se Vai Ao Longe Promoção de Competências Socioemocionais 3, 8 4º ano 

SPO-19 EB Eugénio de Castro 2º Período 10-01-2024 
Ser Capaz! Promoção de 

Competências Socioemocionais 

Promoção de competências socioemocionais e 
relacionais dos alunos, promotoras de uma maior 

participação social, envolvimento e sucesso 
escolar. 

3, 8, 9 
Turma I do 6 

ano de 
escolaridade 

SPO-20 EB Eugénio de Castro 2º Período 15-01-2024 
Bullying - Quando a brincadeira é 

agressão 

Sensibilizar para os diversos tipos de violência, 
para os sinais de alerta e consequências destas 

ações para os vários intervenientes; promover o 
bem-estar através de princípios como a não-

violência, a não-discriminação e a inclusão e de 
valores como a empatia e o respeito pelos outros. 

3, 6,8, 9 6º ano 

SPO-21 EB Eugénio de Castro 2º Período 16-01-2024 
Empatia: A porta para o caminho 

das relações 

Promoção competências para sentir e expressar 
empatia pelos outros, estabelecer e manter 

relacionamentos interpessoais saudáveis, e tomar 
decisões responsáveis e conscientes. 

3, 9 
Turma G do 5º 

ano de 
escolaridade 

SPO-22 EB Eugénio de Castro 2º Período 25-01-2024 
Puzzle relacional: Onde todos 
somos uma peça importante 

Promoção do exercício de uma cidadania ativa e 
informada e de comportamentos positivos nos 

alunos 
3, 6,8, 9 

Turma F do 6 
ano de 

escolaridade 

SPO-23 EB Eugénio de Castro 2º Período 30-01-2024 Dia Escolar da Não Violência 

Sensibilizar para a necessidade de uma educação 
para a paz, que promova valores como o respeito, 

a igualdade, a tolerância, a solidariedade, a 
cooperação e a não violência. 

3, 8, 9 

5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano,  
Pais e EE, A 

O/T,  
Edu / Prof 

SPO-24 EB Eugénio de Castro 2º Período 21-03-2024 Futurália 2024 

Incentivar a exploração vocacional, o 
autoconhecimento e permitir a pesquisa e 

exploração de soluções de formação, educação, 
qualificação e emprego. 

6, 9 9º ano 

SPO-25 EB Eugénio de Castro 
2º Período, 3º 

Período 
24-01-2024 

Percepções de qualidade de vida 
em crianças e adolescentes 

Avaliação da perceção da qualidade de vida ao 
nível das dimensões saúde e atividade física, 
sentimentos, estado de humor geral, sobre si 

próprio, família e ambiente familiar e violência. 

3, 5, 8, 9 
5º ano, 6 ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

SPO-26 EB Eugénio de Castro 3º Período 03-04-2024 Autismo: Ver, sentir e incluir 

Capacitar os assistentes operacionais com 
conhecimentos e competências determinantes 

para promover e favorecer a inclusão de crianças e 
adolescentes com autismo no contexto escolar. 

3, 5, 8, 9 A O/T 
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SPO-27 EB Eugénio de Castro 3º Período 08-04-2024 
Transição 9/10. Autorregulação da 

aprendizagem e motivação 

Identificar condições facilitadoras e obstáculos 
comuns aos processos de transição; preparar para 

a especificidade e complexidade do ensino 
secundário; promover a reflexão sobre a 

importância da organização das tarefas escolares. 

 6, 8, 9 9º ano 

SPO-28 EB Eugénio de Castro 3º Período 15-04-2024 Percorrer o Ensino Secundário 

Facultar informações sobre a oferta formativa pós 
9º ano; disponibilizar sugestões com vista a uma 
atuação mais consistente e intencional no apoio 

que é prestado aos alunos no domínio do 
desenvolvimento vocacional. 

8, 9 
9º ano, Pais e 

EE 

SPO-29 EB Eugénio de Castro 3º Período 20-05-2024 O Futuro é AGORA! 
Intensificar o desenvolvimento de iniciativas de 

informação escolar e profissional e desenvolver o 
autoconhecimento e a identidade vocacional. 

9, 10 8º ano 

SPO-30 EB Eugénio de Castro 3º Período 22-05-2024 
Decisões. Aconselhamento 

Vocacional e Informação Escolar. 

Promover o conhecimento de atividades, cursos e 
profissões com vista a de facilitar o processo de 

tomada de decisão. 
8, 9 9º ano 

SPO-31 EB da Solum Sul 3º Período 07-06-2024 Visita à Escola dos Crescidos 
Promover o desenvolvimento de competências 

socioemocionais e relacionais; apoiar a transição 
do pré-escolar para o 1.º ciclo 

3, 8, 9 
Pré-Escolar, 3º 

ano 

SPO-32 EB Eugénio de Castro 3º Período 19-06-2024 
In+In: Práticas Pedagógicas 

Inovadoras e Inclusivas 

Abordar e compreender orientações legislativas 
em vigor; sensibilizar a CE para as diferentes 

perturbações neurodesenvolvimentais e para a 
importância da adaptação de intervenções 

conforme as necessidades do/a aluno/a; 
apresentar diversos métodos e recursos 

adequados à diversidade 

3, 5, 8, 9 Edu / Prof 

SPO-33 

JI da Solum, JI da Solum 
Sul, EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB do Tovim, EB Eugénio 

de Castro 

Ao longo do 
ano 

15-09-2023 
Consulta psicológica individual e 

apoio psicopedagógico 

Contribuir para o desenvolvimento integral e o 
bem-estar psicológico e para o estabelecimento 

de relações interpessoais e ambientes 
institucionais positivos, seguros e de suporte; 

prevenção dos fenómenos de violência e 
comportamentos de risco. 

3, 9 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano, 6 ano, 7º 

ano, 8º ano, 9º 
ano, Pais e EE, 

A O/T,  
Edu / Prof 

SPO-34 EB da Solum 
Ao longo do 

ano 
01-10-2023 Clube das Emoções 

Promoção de Competências Socioemocionais; 
mediação de conflitos. 

3, 8 
1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano 
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SPO-35 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
26-10-2023 

Programa de Desenvolvimento 
Vocacional Agora eu vou ser! 

Aprofundar o autoconhecimento (Interesses e 
valores profissionais, aptidões, história pessoal e 

escolar, competências adquiridas e a desenvolver); 
conhecer as alternativas possíveis após a 

conclusão do 9º ano de escolaridade; adquirir 
competências de tomada de decisão. 

9, 10 9º ano 

SPO-36 EB do Tovim 
Ao longo do 

ano 
28-11-2023 

Caraterizar e Despistar para 
Promover o Desenvolvimento 

Avaliar algumas aptidões básicas envolvidas na 
aprendizagem escolar e analisar alguns 

indicadores ao nível emocional e comportamental, 
de todos os alunos do 1º ano de escolaridade. 

3, 9, 10 1º ano 

SPO-37 Escola Básica da Solum 3º Período 17/04/2024 
A Subir Para o 5º Ano - Passagem 

de Testemunho 
Apoio à transição para o 2º CEB Promoção de 

Competências Socioemocionais 
3, 9 4º ano 

SPO-38 
Jardim de Infância da 

Solum, Jardim de Infância 
da Solum Sul 

3º Período 18/04/2024 
Diálogos com Pais: Vou para a 

Escola dos Crescidos! 

Articulação Escola- Família; Apoio à Transição 
para o 1º Ciclo; Promoção de competências 
parentais; Promoção do sucesso escolar dos 

alunos do 1º CEB 

3, 9 Pais e EE 

SPO-39 

Escola Básica do Dianteiro, 
Escola Básica da Solum, 

Escola Básica da Solum Sul, 
Escola Básica do Tovim 

3º Período 23/05/2024 
Diálogos com Pais: A Subir para o 

5º Ano! 

Articulação Escola- Família; Apoio à Transição 
para o 1º Ciclo; Promoção de competências 
parentais; Promoção do sucesso escolar dos 

alunos do 2º CEB 

3, 9 Pais e EE 

SPO-40 
Escola Básica Eugénio de 

Castro 
2º Período 26/02/2024 Dá um ZERO à Discriminação! 

sensibilizar para a salvaguarda dos direitos de 
todas as pessoas e para a não discriminação com 

base no seu género, idade, religião, orientação 
sexual, doença, deficiência, etnia, nacionalidade 

ou estatuto financeiro. 

3, 6, 8 5º ano, 8º ano 

SPO-41 
Escola Básica Eugénio de 

Castro 
2º Período 15/03/2024 

Dia Internacional da Síndrome de 
Down Um cromossoma a mais de 

amor! 

Celebrar a vida das pessoas com Trissomia 21, 
bem como alertar, sensibilizar e consciencializar a 

sociedade para a sua inclusão em todos os 
contextos. 

3, 8 9º ano 

SPO-42 
Escola Básica Eugénio de 

Castro 
2º Período 12/03/2024 

Além do meu ponto de vista: 
Porque é que a empatia é o ponto 

de partida? 

Desenvolvimento de competências 
socioemocionais, da empatia e da capacidade de 

resolução de conflitos 
3, 9 5º ano, 5º G 
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SPO-43 
Escola Básica Eugénio de 

Castro 
3º Período 02/05/2024 

Diversos, Ativos e Inclusivos: Na 
nossa escola cabe o MUNDO! 

Aumentar a perspetiva e a consciência individual 
sobre o mundo que nos rodeia. 

3, 6, 8 8º ano 
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Equipa(s) / Grupo(s) de Trabalho:  Bibliotecas Escolares 

Código da 
atividade 

Escola / Entidade Período Data Nome da atividade Objetivos da atividade 
Objetivos 

PE 
Público-Alvo 

BE-01 
EB da Solum, EB da Solum 
Sul, EB Eugénio de Castro 

1º Período 14-09-2023 
Receção dos alunos dos 1.º e 5.º 

anos 
Acolher alunos e EE. 

3, 4, 5, 6, 8, 
9 

1º ano, 5º ano, 
Pais e EE 

BE-02 
EB da Solum, EB da Solum 
Sul, EB Eugénio de Castro 

1º Período 15-09-2023 bePLAN24 Educar para os Media. 
2, 3, 4, 5, 7, 

8, 9, 10 
4º ano, 7º ano 

BE-03 

JI da Solum, JI da Solum 
Sul, EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB Eugénio de Castro 

1º Período 02-10-2023 Formação de Utilizadores 
Conhecer a forma de organização da Biblioteca e 

as normas de utilização. 
3, 4, 5, 6, 8, 

9 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 7º 

ano, 9º ano 

BE-04 

JI da Solum, JI da Solum 
Sul, EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB Eugénio de Castro 

1º Período 02-10-2023 
Mês Internacional das Bibliotecas 

Escolares 
Comemorar o Mês Internacional das Bibliotecas 

Escolares (MIBE). 
3, 4, 5, 6, 8, 

9 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 

BE-05 

JI da Solum, JI da Solum 
Sul, EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB Eugénio de Castro 

1º Período 16-10-2023 
Desafio concelhio Postal de Natal – 

“Vamos viver o Natal” 
Avivar o espírito natalício com histórias e postais. 

2, 3, 5, 6, 7, 
8, 9 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 

BE-06 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB Eugénio de Castro 

1º Período 10-10-2023 Dia Mundial da Saúde Mental 2023 Consciencializar os alunos sobre o tema. 
2, 3, 5, 6, 7, 

8, 9 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 
5º ano, 6º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

BE-07 
EB da Solum, EB da Solum 

Sul 
1º Período 24-10-2023 

A ler e contar na BE - Direitos 
Humanos 

Apoiar o currículo e formar para as literacias da 
leitura e da informação. 

3, 5, 6, 8, 9 4º ano 
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BE-08 

JI da Solum, JI da Solum 
Sul, EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB Eugénio de Castro 

1º Período 04-12-2023 
Comemoração do Dia da Pessoa 

com Deficiência 
Promover a inclusão em articulação com os 

docentes. 
2, 3, 4, 5, 6, 
7, 8, 9, 10 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 

BE-09 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB Eugénio de Castro 

1º Período, 2º 
Período 

02-10-2023 
Desafio "Há poesia na Escola"- Ser 

livre, pensar abril 
Celebrar o Dia Mundial da Poesia; Incentivar o 

gosto e interesse pela poesia. 
2, 3, 5, 6, 7, 

8, 9 

3º ano, 4º ano, 
5º ano, 6º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

BE-10 

JI da Solum, JI da Solum 
Sul, EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB Eugénio de Castro 

1º Período, 2º 
Período 

1 6-10-2023 
Exposição Concelhia: "Cravos e 

Cartazes de abril" 

Promover o acesso dos alunos ao património 
cinematográfico, cultural nacional e mundial, 

contribuindo para o aumento da literacia e para a 
formação geral. 

2, 3, 5, 6, 7, 
8, 9 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 

BE-11 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB Eugénio de Castro 

2º Período 01-02-2024 
Tradição dos Lenços dos 

Namorados 
Conhecer a Tradição dos Lenços dos Namorados. 

2, 3, 5, 6, 7, 
8, 9 

3º ano, 7º ano 

BE-12 

JI da Solum, JI da Solum 
Sul, EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB Eugénio de Castro 

2º Período 05-02-2024 Dia de São Valentim 
Promover valores   cívicos   e   de respeito pelos 

outros. 
2, 3, 5, 6, 7, 

8, 9 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 

BE-13 

JI da Solum, JI da Solum 
Sul, EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB Eugénio de Castro 

2º Período 04-03-2024 
Dia Internacional da Síndrome de 

Down. 
Consciencializar para a Síndrome de Down. 

2, 3, 4, 5, 6, 
7, 8, 9, 10 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 

BE-14 

JI da Solum, JI da Solum 
Sul, EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB Eugénio de Castro 

2º Período 18-03-2024 Semana da leitura 
Desenvolver e/ou aprofundar a compreensão 

leitora. 
2, 3, 5, 6, 7, 

8, 9 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 
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BE-15 EB Eugénio de Castro 2º Período 19-03-2024 
Encontros + com David Machado e 

Inês Barata Raposo 
Promover a leitura; Desenvolver e/ou aprofundar a 

compreensão leitora. 
2, 3, 5, 6, 7, 

8, 9 

5º ano, 6º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

BE-16 
EB da Solum, EB da Solum 
Sul, EB Eugénio de Castro 

2º Período, 3º 
Período 

03-01-2024 Abril por cá 
Descobrir como foi o período da ditadura e a 

revolução do 25 de abril de 1974 em Coimbra. 
2, 3, 4, 6, 7, 

8, 9, 10 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 

BE-17 
EB da Solum, EB da Solum 
Sul, EB Eugénio de Castro 

2º Período, 3º 
Período 

03-01-2024 Criar abril Produzir trabalhos artísticos sobre o 25 de abril. 
2, 3, 4, 6, 7, 

8, 9, 10 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 

BE-18 
EB da Solum, EB da Solum 
Sul, EB Eugénio de Castro 

2º Período, 3º 
Período 

03-01-2024 Abril sem censura 
Descobrir como era viver com censura antes do 25 

de abril. 
2, 3, 4, 6, 7, 

8, 9, 10 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 

BE-19 
EB da Solum, EB da Solum 
Sul, EB Eugénio de Castro 

2º Período, 3º 
Período 

03-01-2024 Projeto Voluntários de Leitura Criar uma Rede de Voluntariado de Leitura. 
2, 3, 5, 6, 7, 

8, 9 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 

BE-20 

Escola Básica do Dianteiro, 
Escola Básica da Solum, 

Escola Básica da Solum Sul, 
Escola Básica Eugénio de 

Castro 

2º Período, 3º 
Período 

03-01-2024 
Desafio: "Dar Voz aos alunos 2023-

2024" [1ª edição] 
Promover a leitura e a competência leitora. 

3, 5, 6, 8, 9, 
10 

3º ano, 4º ano, 
5º ano,6, º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

BE-21 

Escola Básica do Dianteiro, 
Escola Básica da Solum, 

Escola Básica da Solum Sul, 
Escola Básica Eugénio de 

Castro 

2º Período, 3º 
Período 

03-01-2024 
Histórias e Ciência na Biblioteca 

Escolar 
Promover a literacia científica. 3, 5, 6, 8, 9 

4º ano, 5º 
ano,6, º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 
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BE-22 

JI da Solum, JI da Solum 
Sul, EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB Eugénio de Castro 

3º Período 08-04-2024 
Mês da Consciencialização do 

Autismo 
Consciencializar para a Perturbação do Espetro do 

Autismo. 
2, 3, 4, 5, 6, 

8, 9, 10 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 

BE-23 
EB da Solum, EB da Solum 
Sul, EB Eugénio de Castro 

3º Período 19-04-2024 
Dia Mundial do livro e dos Direitos 

de autor 
Promover a leitura e a cidadania. 

2, 3, 5, 6, 7, 
8, 9 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 
5º ano, 6º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

BE-24 

JI da Solum, JI da Solum 
Sul, EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB Eugénio de Castro 

3º Período 29-04-2024 Dia Mundial da Língua Portuguesa 
Promover a leitura, a cidadania e a Língua 

Portuguesa. 
2, 3, 5, 6, 7, 

8, 9 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 

BE-25 
EB da Solum, EB da Solum 
Sul, EB Eugénio de Castro 

Ao longo do 
ano 

15-09-2023 Apoio aos utilizadores Melhorar a aprendizagem. 
1, 2, 3, 4, 5, 

6, 8, 9 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 
5º ano, 6º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

BE-26 
EB da Solum, EB da Solum 
Sul, EB Eugénio de Castro 

Ao longo do 
ano 

15-09-2023 Exposições Assinalar efemérides. 2, 5, 6, 8, 9 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 

BE-27 
EB da Solum, EB da Solum 
Sul, EB Eugénio de Castro 

Ao longo do 
ano 

15-09-2023 
Ferramentas e estratégias de 

pesquisa da informação 
Desenvolver competências tecnológicas e digitais. 

2, 3, 4, 5, 8, 
9, 10 

4º ano, 5º ano, 
6º ano, 7º ano, 
8º ano, 9º ano 
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BE-28 
EB da Solum, EB da Solum 
Sul, EB Eugénio de Castro 

Ao longo do 
ano 

15-09-2023 Embelezamento da Biblioteca 
Envolver os alunos na valorização do espaço da 

Biblioteca. 
3, 4, 5, 6, 8, 

9, 10 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 
ano, Pais e EE, 

A O/T, Edu / 
Prof 

BE-29 

JI da Solum, JI da Solum 
Sul, EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB Eugénio de Castro 

Ao longo do 
ano 

15-09-2023 
Sessões no âmbito das diversas 

literacias 
Apoiar o currículo e formar para as várias literacias 

em articulação com os docentes. 
2,3,4,5,8, 

9,10 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 

BE-30 JI da Solum, JI da Solum Sul 
Ao longo do 

ano 
15-09-2023 

Apoio ao projeto de Leitura com a 
Família 

Desenvolver e/ou aprofundar a compreensão 
leitora. 

5, 7, 8, 9 Pré-Escolar 

BE-31 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB Eugénio de Castro 

Ao longo do 
ano 

15-09-2023 Sessões de Educação Literária Promover hábitos de Leitura. 
2, 3, 5, 6, 7, 

8, 9 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 
5º ano, 6º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

BE-32 
EB da Solum, EB da Solum 
Sul, EB Eugénio de Castro 

Ao longo do 
ano 

15-09-2023 Miúdos a votos Promover a leitura, a cidadania e a democracia. 
2, 3, 5,6 ,7, 

8, 9 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 
5º ano, 6º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

BE-33 
EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB Eugénio de Castro 

Ao longo do 
ano 

15-09-2023 Fazer abril, conversa(s) com… 
Fomentar o gosto pela leitura; promover a 

Democracia. 
2, 3, 5, 6, 7, 

8, 9 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 
5º ano, 6º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

BE-34 

JI da Solum, JI da Solum 
Sul, EB do Dianteiro, EB da 

Solum, EB da Solum Sul, 
EB Eugénio de Castro 

Ao longo do 
ano 

15-09-2023 
Atividades em parceria com o PNC 

e PCE/PNA 
Promover o acesso dos alunos ao património 
cinematográfico, cultural nacional e mundial. 

2, 3, 5, 6, 7, 
8, 9 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 
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BE-35 Escola Básica da Solum Sul 
Ao longo do 

ano 
15-09-2023 

Atividades no âmbito do Programa 
Eco-escolas 

Promover a sustentabilidade e boas práticas 
ambientais. 

2, 3, 5, 6, 7, 
8, 9 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 

ano, 4º ano 

BE-36 

Jardim de Infância da 
Solum, Jardim de Infância 

da Solum Sul, Escola Básica 
do Dianteiro, Escola Básica 
da Solum, Escola Básica da 

Solum Sul, Escola Básica 
Eugénio de Castro 

Ao longo do 
ano 

15-09-2023 Escola Amiga da criança 
Participar com atividades para a Candidatura 

"Escola Amiga da Criança". 
2, 3, 5, 6, 7, 

8, 9 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano,6, º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 
ano, Pais e EE, 

A O/T 

BE-37 
Escola Básica Eugénio de 

Castro 
Ao longo do 

ano 
15-09-2023 

Atividades no âmbito do Projeto 
Ubuntu 

Desenvolver uma ética do cuidado, atenção e 
responsabilidade. 

2, 3, 5, 6, 7, 
8, 10 

7º ano, 8º ano, 
9º ano 

BE-38 

Escola Básica do Dianteiro, 
Escola Básica da Solum, 

Escola Básica da Solum Sul, 
Escola Básica Eugénio de 

Castro 

Ao longo do 
ano 

15-09-2023 Clássicos em rede Divulgar o conhecimento da Cultura Clássica. 
2, 3, 5, 6, 7, 

8, 9, 10 

4º ano, 5º 
ano,6, º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 

BE-39 

Escola Básica do Dianteiro, 
Escola Básica da Solum, 

Escola Básica da Solum Sul, 
Escola Básica Eugénio de 

Castro 

Ao longo do 
ano 

15-09-2023 Ser escritor é Cool 
Promover a leitura e a escrita com recurso aos 

media. 
2, 3, 5, 6, 7, 

8, 9, 10 

1º ano, 2º ano, 
3º ano, 4º ano, 
5º ano,6, º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

BE-40 

Jardim de Infância da 
Solum, Jardim de Infância 

da Solum Sul, Escola Básica 
do Dianteiro, Escola Básica 
da Solum, Escola Básica da 

Solum Sul, Escola Básica 
Eugénio de Castro 

Ao longo do 
ano 

15-09-2023 Biblioteca com Pais 
Envolver os pais em atividades de promoção de 

diversas literacias. 
3, 4, 5, 6, 7, 

8, 9 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano,6, º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 

BE-41 

Escola Básica da Solum, 
Escola Básica da Solum Sul, 

Escola Básica Eugénio de 
Castro 

Ao longo do 
ano 

15-09-2023 Atualização do fundo documental Dotar a biblioteca de um fundo documental. 5 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano,6, º ano, 7º 

ano, 8º ano,  
9º ano,  
A O/T,  

Edu / Prof 
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BE-42 

Escola Básica da Solum, 
Escola Básica da Solum Sul, 

Escola Básica Eugénio de 
Castro 

Ao longo do 
ano 

15-09-2023 
Exposição de livros em destaque e 

autor do mês 
Difundir e promover o uso da coleção. 5, 6, 7, 8, 9 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano,6, º ano, 7º 

ano, 8º ano,  
9º ano,  

Pais e EE,  
A O/T,  

Edu / Prof 

BE-43 

Escola Básica da Solum, 
Escola Básica da Solum Sul, 

Escola Básica Eugénio de 
Castro 

Ao longo do 
ano 

15-09-2023 
Tratamento, organização e 

recuperação do fundo documental 
Manter o fundo documental tratado, organizado e 

recuperado. 
5 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano,6, º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 

BE-44 

Escola Básica da Solum, 
Escola Básica da Solum Sul, 

Escola Básica Eugénio de 
Castro 

Ao longo do 
ano 

15-09-2023 Divulgação do fundo documental 
Dar a conhecer o fundo documental em vários 

formatos. 
5, 8 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano,6, º ano, 7º 

ano, 8º ano,  
9º ano,  

Pais e EE,  
A O/T,  

Edu / Prof 

BE-45 

Escola Básica da Solum, 
Escola Básica da Solum Sul, 

Escola Básica Eugénio de 
Castro 

Ao longo do 
ano 

15-09-2023 
Publicação de conteúdos nos sítios 

digitais das BE 
Divulgar as atividades realizadas pela BE. 4, 5, 8 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano,6, º ano, 7º 

ano, 8º ano, 
 9º ano,  

Pais e EE,  
A O/T,  

Edu / Prof 

BE-46 

Escola Básica da Solum, 
Escola Básica da Solum Sul, 

Escola Básica Eugénio de 
Castro 

Ao longo do 
ano 

15-09-2023 Empréstimo domiciliário Dar uso à coleção e difundir a mesma. 4, 5, 7 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano,6, º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 
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BE-47 

Escola Básica da Solum, 
Escola Básica da Solum Sul, 

Escola Básica Eugénio de 
Castro 

Ao longo do 
ano 

15-09-2023 Preenchimento da Base de Dados 
Dar cumprimento ao solicitado pela RBE 

relativamente aos dados da BE. 
4 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 

ano, 9º ano, 
Pais e EE,  

A O/T,  
Edu / Prof 

BE-48 

Escola Básica da Solum, 
Escola Básica da Solum Sul, 

Escola Básica Eugénio de 
Castro 

Ao longo do 
ano 

15-09-2023 Relatório de Avaliação da BE Melhorar o perfil de desempenho da BE. 1 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano,6, º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 

BE-49 
EB da Solum, EB da Solum 
Sul, EB Eugénio de Castro 

Ao longo do 
ano 

29-09-2023 
Reuniões do Grupo de Trabalho 

Concelhio da RBC 
Desenvolver o trabalho em rede. 1, 2, 5, 6, , 

Professores 
Bibliotecários 

da RBC 

BE-50 
EB da Solum, EB da Solum 
Sul, EB Eugénio de Castro 

Ao longo do 
ano 

02-10-2023 10 minutos a Ler 
Promover uma rotina de leitura e a descoberta do 

prazer do ler. 
2, 3, 5, 6, 7, 

8, 9, 10 

Pré-Escolar, 1º 
ano, 2º ano, 3º 
ano, 4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 7º 
ano, 8º ano, 9º 

ano 

BE-51 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
02-10-2023 Clubes de Leitura 

Desenvolver o sentido crítico e a reflexão através 
da partilha de leituras. 

2, 3, 5, 6, 7, 
8, 9 

5º ano, 6º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

BE-52 
EB da Solum, EB da Solum 
Sul, EB Eugénio de Castro 

Ao longo do 
ano 

14-11-2023 
Reuniões do Grupo de Trabalho 

Interconcelhio 
Desenvolver o trabalho em rede. 

1, 2, 5, 6, 7, 
8 

Professores 
Bibliotecários 

BE-53 EB Eugénio de Castro 
Ao longo do 

ano 
17-11-2023 

Criação de um paginário na parede 
em frente à biblioteca 

Promover o acesso dos alunos ao património 
cultural nacional mundial. 

2, 3, 5, 6, 7, 
8, 9 

7º ano, 8º ano, 
9º ano 

BE-54 

Escola Básica da Solum, 
Escola Básica da Solum Sul, 

Escola Básica Eugénio de 
Castro 

Ao longo do 
ano 

27-11-2023 
Livros Proibidos durante o Estado 

Novo 
Dar a conhecer os livros censurados durante o 

Estado Novo. 
3, 4, 5, 6, 7, 

8, 9 

3º ano, 4º ano, 
5º ano,6, º ano, 
7º ano, 8º ano, 

9º ano 

BE-55 
Escola Básica da Solum, 

Escola Básica da Solum Sul 
1º Período 02/12/2023 Voar pelo mundo do Sonho 

Participar no espetáculo comemorativo do 10.º 
aniversário da Recortar Palavras. 

3, 6, 8 
4º ano, Pais e 
Encarregados 
de Educação 
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BE-56 
Escola Básica Eugénio de 

Castro 
3º Período 23/04/2024 Marcha da Leitura & Liberdade 

Comemorar o Dia Mundial do Livro e dos Direitos 
de Autor, participando, manifestando-se, na 

Marcha da Leitura & Liberdade. 
3, 5, 6, 8 

2º ano, 7º ano, 
8º ano 

 


